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Jornadas APA Patagonia

Jornadas SODyMD

Estudio: Aceite de Cedrón

Marketing: Redes Sociales

Se acercan las "Jornadas APA Patagonia",
las misma se realizarán en el Museo Nacio-
nal de Bellas Artes de la ciudad de Neu-
quén. Los días del encuentro serán el 13 y
14 de Julio.
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Los días 6, 7 y 8 de julio se realizarán las
Jornadas del Interior SODyMD, tendrá co-
mo sede la Facultad de Odontología de la
Universidad de Tucumán.
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Las plataformas de redes sociales son una
herramienta poderosa para que los con-
sultorios dentales promuevan sus servi-
cios y tengan la posibilidad de interactuar
con potenciales pacientes. 
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Algunos estudios han sugerido que el
aceite puede tener propiedades antimicro-
bianas y antibacterianas, lo que podría ayu-
dar a prevenir la formación de placa y
caries dentales.
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Dictante: Dr. Nicolás Caviglia
Tema: Rehabilitaciones Complejas Mi-
nimamente Invasivas

Dictante: Dr. Francisco Somoza
Tema: Resto & Endo un Binomio Per-
fecto

Dictantes: Dr. Pedro Grassi y Dr. Ma-
riano Quattropani
Tema: Flujo Digital en Cirugía Guiada
Protocolo para Casos Dentados y Des-
dentados

Aranceles de participación a las Jorna-
das APA:

- Socio APA $ 50000 
- Socio AOA/CON/ FORN $ 69800 
- No Socio $88900

Los organizadores hacen notar que los
cupos son limitados.

Para más información:

Asociación Prostodóntica Argentina
E-Mail: apa@aoa.org.ar
WhatApp: +54 9 11 24021735

Programa: 

Dictante: Dr. Santiago Cofré
Tema: Rehabilitación Oral Adhesiva,
como Evoluciono de Analógico a Digi-
tal

Se acercan las "Jornadas APA Patago-
nia", las misma se realizarán en el
Museo Nacional de Bellas Artes de la
ciudad de Neuquén. Los días del en-
cuentro serán el 13 y 14 de Julio, con un
importante programa científico y orga-
nizadas por la Asociación Prostodón-
tica Argentina, filial de la Asociación
Odontológica Argentina. También for-
man parte del evento la Federación
Odontológica de Rio Negro y el Cír-
culo Odontológico de Neuquén.

Las "Jornadas APA Patagonia" pre-
sentan la modalidad presencial y on line
via zoom.

También se realizará un Curso Pre Jor-
nada (teórico y workshop), el día 12 de
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Jornadas APA Patagonia
13 y 14 de Julio en Neuquén

Julio en la ciudad de Cipoletti, a cargo
del Dr. Santiago Cofré. El curso es de
8 hs. de duración y el arancel de partici-
pación al mismo es de $60.000.- y como
requisito se solicita estar insripto a las
"Jornadas APA Patagonia" REDDENTALNEWS
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Los días 6, 7 y 8 de julio se realizarán
las Jornadas del Interior SODyMD, su
sede será en la Facultad de Odontolo-
gía de la Universidad de Tucumán.
Las jornadas están organizadas por la
Sociedad de Operatoria Dental Mate-
rial Dentales, filial de la Asociación
Odontológica Argentina. Cuentan con
el apoyo de la Facultad de Odontología
de la Universidad de Tucumán y del
Círculo Odontológico de Tucumán.

El encuentro tendrá Conferencias,
Temas Libres, Presentaciones Orales,
Capítulo Estudiantil, Mesas Redondas,
Workshops y Presentación de Posters.
Tiene carácter de internacional con la
presentación del Dr. Rapahel Monte
Alto de Brasil y el Dr. César Pomacon-
dor de Perú, además de la presencia de
los Dres. Santiago Bartoletti y Julio
Chávez Losada de Argentina.

Los organizadores invitan a todos los
profesionales interesados a participar de
estas interesantes jornadas en la Facul-
tad de Odontología de la Universidad
de Tucumán.

Tema: Restauraciones Estéticas
En Dientes Anteriores y Posteriores un
enfoque "Endo-Restaurativo"
Dictante: Dr. Santiago Bartoletti (Ar-
gentina)

Tema: Rehabilitación Oral 

Programa de Conferencias:

Tema: Rehabilitación Estética del Sec-
tor Anterior. Resinas, cerámicas, postes
y coronas
Dictante: Dr. Rapahel Monte Alto (Bra-
sil)
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Jornadas del Interior SODyMD
6, 7 y 8 de Julio en Tucumán

Tratamientos adhesivos a sustratos den-
tarios y no dentarios
Dictante: Dr. César Pomacondor (Perú)

Tema: Estética Full
Blanqueamiento y restauraciones de
alta perfomance
Dicante: Dr. Julio Chávez Losada (Ar-
gentina)

El valor de los aranceles para participar
al evento es:

- Socios SODyMD: $7.000
- Socios AOA: $17.000
- No Socios: $30.000

Para más información:
Jornadas del Interior SODyMD
E-mail: sodymd@aoa.org.ar 
Tel.: 11 4961-6141 Int 222
WhatsApp +5491155750345



El aceite de cedrón es un aceite esencial
que se extrae de la planta Aloysia citro-
dora, también conocida como hierba
luisa o verbena de Indias. Esta planta es
originaria de Sudamérica y es común-
mente utilizada en la medicina tradicio-
nal para tratar diversas afecciones. Las
hojas del cedrón son ricas en un aceite
esencial, cuyo componente principal es
el citral, responsable de su aroma, y que
contiene además limoneno, linalol, ci-
neol, terpineol, y cariofileno, un alde-
hído sesquiterpénico al que se atribuye
acción eupéptica y espasmolítica.

Los extractos de Aloysia citrodora son
ricos en fenilpropanoides, especial-
mente verbascósido, que presentan acti-
vidad biológica como antioxidantes. Su
infusión se utiliza como digestivo, car-
minativo y antiespasmódico, para casos
de dispepsia o dolores de estómago. Se
la consume también como sedante y re-
lajante muscular. Posee una importante
cantidad de melatonina, sustancia que se
usa como relajante natural y que favo-
rece notablemente el sueño nocturno.En
Argentina es una planta medicinal ofi-
cial, posee una monografía en la Farma-
copea Nacional Argentina, VI edición.
En Ecuador se encuentra incorporada en
la medicina tradicional de la región an-
dina del país, siendo común su consumo
en las familias. En cuanto a su uso como
bactericida oral, algunos estudios han
sugerido que el aceite puede tener pro-
piedades antimicrobianas y antibacteria-
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El Aceite de Cedrón y su uso como Bactericida Oral
Estudio

nas, lo que podría ayudar a prevenir la
formación de placa y caries dentales.

Un estudio publicado en la revista bra-
sileña Brazilian Oral Research evaluó el
efecto del aceite de cedrón o hierbaluisa
sobre la formación de biofilm oral, que
es un precursor de la placa dental. Los
resultados mostraron que este aceite
tenía un efecto significativo en la inhi-
bición de la formación de biofilm, lo que

sugiere que puede ser efectivo como
agente preventivo de la placa dental. Un
estudio publicado en la Revista Cubana
de Estomatología, en su número de
marzo 2023, confirma el uso del cedrón
(por allí más conocida como la hierba-
luisa ecuatoriana) como inhibidor de al-
gunos patógenos orales y concluye el
beneficio encontrado al inhibir el
Staphylococcus aureus en un estudio ex-
perimental, in vitro. 

Otro estudio publicado en la revista
Journal of Applied Oral Science evaluó
el efecto del aceite de cedrón en la re-
ducción de la cantidad de bacterias en la
boca de pacientes con periodontitis cró-
nica. Los resultados indicaron que el
aceite tenía un efecto significativo en la
reducción de la cantidad de bacterias en
la boca de los pacientes.

A pesar de los estudios publicados más
arriba nombrados, la evidencia es limi-
tada y se necesitan más estudios para
confirmar sus propiedades y beneficios
específicos. 

Red Dental, desde hace 20 años
informando sobre el Mundo de la

Odontología! 
Su Curso, Evento, Empresa, Producto 
y/o Servicio también puede ser visto 

en nuestras plataformas de 
comunicación masiva...

Contáctenos: info@red-dental.com

Facebook:
www.facebook.com/reddental 
Twitter: @reddental



la comunicación sea mucho más directa
y la relación más personalizada.La uti-
lización de las redes sociales ha aumen-
tado en los últimos tiempos como medio
de comunicación dentro y fuera del con-
sultorio, y la información que se com-
parte permite conectar con los pacientes
cuando el momento es adecuado.

Podríamos decir que sus mayores bene-
ficios son:

Promoción:
Los consultorios pueden utilizar las
redes sociales para promocionar sus ser-
vicios y atraer nuevos pacientes. Pueden
publicar fotos de trabajos realizados,
testimonios de pacientes satisfechos y
anunciar promociones especiales.

Las plataformas de redes sociales son
una herramienta poderosa para que los
consultorios dentales interactúen con
pacientes potenciales y promuevan sus
servicios. Al utilizar plataformas como
Facebook, Instagram y Twitter se puede
llegar a un público más amplio y au-
mentar el conocimiento del consultorio
o clínica dental. 

Las redes sociales se han convertido en
un componente crucial del marketing di-
gital tanto para odontólogos como para
otros profesionales del área de la salud.
Brindan la oportunidad de interactuar
con los pacientes, compartir contenido
educativo y promover servicios. Es im-
portante en esta estrategia incluir publi-
caciones periódicas, interacción con
seguidores y publicidad paga para llegar
a un público más amplio.

La gestión de las redes sociales por
parte de profesionales del marketing di-
gital ayuda a las clínicas dentales a me-
jorar su imagen sin cometer errores que
pueden costar caro. Invertir inteligente-
mente en marketing digital es esencial
para las clínicas dentales que buscan es-
tablecer una fuerte presencia en línea y
atraer nuevos pacientes en el competi-
tivo mercado actual. Aunque hay mu-
chas ventajas en establecer un canal
directo con los pacientes, las redes so-
ciales ofrecen numerosos beneficios que
no se pueden obtener a través de otras
formas. Ayudan al paciente a compren-
der mejor algunos procesos, no poner en
duda la eficacia de lostratamientos y
confiar en el profesional. 

También permiten aumentar la conecti-
vidad entre los dentistas, haciendo que

Comunicación con los pacientes:
Las redes sociales pueden ser una forma
eficaz de comunicarse con los pacientes.
Se pueden responder preguntas, progra-
mar citas, enviar recordatorios e incluso
recibir retroalimentación de los pacien-
tes.

Educación:
Los consultorios pueden utilizar las
redes sociales para educar a los pacien-
tes sobre prácticas de cuidado oral y pro-
blemas dentales comunes. Esto puede
ayudar a los pacientes a tomar decisio-
nes más informadas sobre su cuidado
oral y reducir la necesidad de visitas al
dentista.

Establecer una presencia en línea:

Marketing
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Las Redes Sociales y el Consultorio Dental
La mayoría de las personas buscan in-
formación en línea antes de tomar una
decisión de compra o contratar un ser-
vicio. Los consultorios de odontología
pueden utilizar las redes sociales para
establecer una presencia en línea y crear
una imagen positiva de marca.

Sin embargo, las redes sociales pueden
presentar algunos desafíos. Los consul-
torios de odontología deben ser cuida-
dosos al publicar información, teniendo
en cuenta que está no sea confidencial. 
Por lo tanto se deben seguir las regula-
ciones de privacidad y seguridad de la
información. 

También deben asegurarse de tener un
plan de gestión de crisis en caso de que
surjan comentarios negativos o proble-
mas de reputación en línea. Deben ser
conscientes del tono y la calidad del
contenido que están publicando, asegu-
rándose de que el mismo sea profesional
y relevante para su audiencia. Otro de-
safío es mantener una presencia cons-
tante en las redes sociales, lo que puede
requerir tiempo y esfuerzo. Por eso es
importante contratar a un profesional
del marketing que pueda administrar las
cuentas y asegurarse de que se estén pu-
blicando contenido de calidad. Las
redes sociales son una herramienta po-
derosa para el marketing y la promoción
de los consultorios de odontología. Es
esencial tener claros los objetivos y el
público objetivo. Si se aborda de ma-
nera adecuada, una presencia sólida en
las redes sociales puede ayudar a los
consultorios de odontología a atraer
nuevos pacientes y fidelizar a los exis-
tentes al construir relaciones más a largo
plazo.
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La gingivitis es la causa más común de
las denominadas enfermedades perio-
dontales, aquellas que afectan a los teji-
dos que rodean y sujetan a los dientes y
constituyen una respuesta inflamatoria.
Esta caracterizada por enrojecimiento,
edema, sangrado, cambio en el contorno
del tejido gingival, pérdida del tejido de
adaptación del diente e incremento del
fluido gingival. La inflamación gingival
es causada por los efectos a largo plazo
de los depósitos de la placa dentobacte-
riana, denominada biophill y formada
por diversas bacterias y células desca-
madas, leucocitos y macrófagos dentro
de una matriz proteico-polisacárido que
constituye un nido sellado dentro de las
cuales las bacterias intercambian nu-
trientes e información genética bajo los
efectos de los mecanismos de defensa
del huésped.

Existen pruebas de que los microorga-
nismos de la placa bacteriana en la zona
del surco gingival y en la bolsa perio-
dontal, constituyen el factor causal pri-
mario y posiblemente el único en la
enfermedad gingival. Tanto la placa
como las bacterias comienzan a acumu-
larse a los 20 minutos de la ingestión de
alimentos, que es el tiempo en el que se
presenta la mayor actividad bacteriana.

La periodoncia moderna enfoca estos
problemas bajo un prisma nuevo, el de
los llamados factores de riesgo, para el
inicio y progresión de la enfermedad pe-
riodontal. Los factores de riesgo son
atributos que confieren al individuo un
grado variable de susceptibilidad para
contraer enfermedades. Se clasifican en
biológicos, sociales, económicos, am-
bientales, de atención a la salud e inte-
gración. 

Los factores de riesgo directos son ini-
ciadores de estas enfermedades, y cómo
los sistémicos (indirectos), han agravado
o modificado el papel de los anteriores,
oponiéndose a ellos la respuesta defen-
siva del huésped. Dentro de los factores
directos se tiene en cuenta: estado de la
higiene bucal, obturaciones defectuosas,

Gingivitis Crónica: Factores de Riesgo 
Estudio

sangramiento gingival, malposiciones
dentarias, puntos de contactos deficien-
tes, empaquetamiento de alimentos, el
número de dientes presentes, las bolsas
periodontales y el hábito de fumar, entre
otros. Los factores de riesgo indirectos
como la diabetes mellitus, los factores
genéticos y las condiciones sistémicas
asociadas con la reducción del número
de función neutrófila son importantes. 

El cigarrillo contiene sustancias poten-
cialmente tóxicas y la nicotina es la que
más daño causa a los tejidos bucales,
pues altera la respuesta del huésped.La
diabetes mellitus sobre todo en pacientes
con pobre control glucémico y hábito de
tabaquismo, por sí sola no provoca gin-
givitis, pero sí modifica la reacción in-
flamatoria del periodonto y garantiza el
avance de esta enfermedad ante los irri-
tantes locales.

Los factores de riesgo pueden ser causas
o indicadores, pero su importancia ra-
dica en que son observables o identifi-
cables antes de la ocurrencia del hecho
que predicen. Existen individuos con
alto riesgo de padecer la enfermedad pe-

riodontal, aunque la influencia de la aso-
ciación de factores de riesgo puede va-
riar en diferentes momentos durante el
ciclo vital de una persona, de lo cual se
infiere que la identificación de tales ele-
mentos de riesgo resulta fundamental
para disminuir el estado de la enferme-
dad o evitar su inicio.La prevalencia de
la enfermedad periodontal es más alta en
los grupos de mayor edad en compara-
ción con los más jóvenes y los hombres
la padecen más que las mujeres. 

El indicador de higiene deficiente es de
gran importancia porque demuestra que
los microorganismos de la placa, por su
permanente presencia y actividad meta-
bólica en las inmediaciones de los teji-
dos periodontales, constituyen el factor
de riesgo principal de la enfermedad pe-
riodontal, sin dejar de restarle importan-
cia a un conjunto de indicadores de
riesgo que predisponen a los tejidos a la
acción de las bacterias.  

Relacionar el hábito de fumar con las
periodontopatías crónicas se fundamenta
en las variaciones que produce en el eco-
sistema subgingival, alteraciones en la

fagocitosis, quimiotaxis y actividad de-
fensiva de los polimorfonucleares neu-
trófilos (PMN), trastornos en la
microcirculación gingival, hipoxia cró-
nica, entre otros, lo cual repercute en el
grado de destrucción periodontal y
avance de las lesiones.Ciertos rasgos ge-
néticamente determinados podrían ser
activados tras la exposición al tabaco en
forma repetida, pues aparece la expre-
sión fenotípica de los "monocitos posi-
tivos". En el entorno bucal, el contenido
del humo del cigarrillo favorece la caída
de la tensión del oxígeno y predispone
al desarrollo selectivo de especias anae-
robias, algunas de ellas patógenos perio-
dontales reconocidos, y al mismo
tiempo el ecosistema pierde las especies
aerobias, que se asocian con salud perio-
dontal. 

La calidad de la dieta es otro de los fac-
tores fundamentales; una dieta rica en
hidratos de carbono facilitará la forma-
ción de la placa bacteriana, estructura de
composición física y química variable
que permite la colonización bacteriana.
Las propiedades adhesivas de la placa
bacteriana, de gran importancia en el
proceso cariogénico, están dadas por
una glicoproteína de origen salival que
sirve como elemento nutritivo a los mi-
croorganismos. Un gran porcentaje de
pacientes diabéticos presenta alteracio-
nes gingivales. 

Teniendo en cuenta todo lo anterior se
concluye que la higiene bucal deficiente,
la dieta blanda y azucarada, el empaque-
tamiento de alimentos y el grupo de eda-
des de 19 a 34 años constituyeron
factores de riesgo para la gingivitis cró-
nica y que hay una correlación directa-
mente proporcional entre dichos factores
y esta enfermedad.
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AGRUPADOS

6, 7 y 8 de JULIO6, 7 y 8 de JULIO
Facultad de Odontología Facultad de Odontología 

de Tucumán - UNTde Tucumán - UNT
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Sara Justo nació
en la ciudad de
Buenos Aires el
día 5 de febrero de
1870, hija de Juan
Felipe Justo y de
Aurora Castro.
Tuvo nueve her-
manos, entre ellos
el famoso Juan B.
Justo, cirujano y

fundador del Partido Socialista Argen-
tino. Fue sobrina segunda de Agustín
Pedro Justo, presidente de Argentina
entre 1932 y 1938. Fue una educadora
argentina, la cuarta Odontóloga del país
y una de las líderes del movimiento fe-
minista argentino en las primeras déca-
das del siglo XX. 

En 1892, por la iniciativa del Dr. Mau-
ricio González Catán, se creó en la Uni-
versidad de Buenos Aires una cátedra de
Odontología, la "Escuela Dental", al
frente de la cual se puso al doctor Nica-
sio Etcheparaborda. Sara Justo se con-

virtió en una de sus primeras alumnas y
en julio de 1901 se graduó junto a Leo-
nilda Rosa Meneclier, Catalina Marni y
Antonia Arroyo en lo que sería una de
las primeras camadas de odontólogas del
país. Tras doctorarse, pese a que ejerció
su profesión, prefirió dedicarse a la do-
cencia y a la lucha social, especialmente
en defensa de los derechos de la mujer.
Como docente, siguiendo las orientacio-
nes de Cecilia Grierson, primera médica
argentina, dictó cátedras de puericultura
y economía doméstica. Fue directora de
la Escuela Profesional de Mujeres Paula

Albarracín de Sarmiento (hoy ET Nº 8
Paula Albarracín de Sarmiento), y re-
alizó viajes de perfeccionamiento edu-
cativo por Europa. En 1907 colaboró
con la doctora Alicia Moreau de Justo
en la fundación del Comité Pro-Sufra-
gio Femenino. Fue una de las principa-
les impulsoras de la Asociación de
Universitarias Argentinas, organización
fundada en 1904 por Cecilia Grierson y
Petrona Eyle que en mayo de 1910,
coincidentemente con la celebración del
Centenario, organizó en Buenos Aires el
Primer Congreso Internacional Feme-

1) Tubo de vidrio estirado, graduado o aforado, 
usado en el laboratorio.

2) Apófisis alveolar del maxilar superior. 
3) Dispositivo que se calza en la barbilla y se 

sujeta en la parte posterior de la cabeza.
4) Ectoplasma.
5) Instrumento quirúrgico para diéresis de tejidos

blandos. 
6) Muesca o depresión en el borde de un hueso, 

o de un órgano. Incisura.
7) Porción no celular de la sangre. 
8) Intervalo natural, espacio libre o separación 

producida entre los dientes correlativos.
9) Aparato propio para extraer por succión los

líquidos o gases de una cavidad.

1) Pipeta
2) Exognatio
3) Mentonera
4) Exoplasma
5) Bisturí

Respuestas

6) Escotadura
7) Plasma
8) Diastema
9) Aspirador

nino, del cual fue tesorera. La Asocia-
ción de Universitarias Argentina era un
grupo claramente sufragista que plan-
teaba la equiparación de derechos de la
mujer y la “elevación del nivel moral e
intelectual de la mujer”. Las primeras
manifestaciones por la defensa de los de-
rechos de la mujer fue la lucha por in-
gresar en las universidades, que no fue
sencilla. Las primeras expresiones orga-
nizadas del feminismo tuvieron como
protagonistas a profesionales universita-
rias, agrupadas en esta Asociación de
pioneras feministas entre las que Sara
Justo fue una miembro destacada co-
menzando una larga historia de lucha.
Tuvo también una actuación protagónica
en el Tercer Congreso Femenino Inter-
nacional de Buenos Aires organizado
por el Club Argentino de Mujeres. Pu-
blicó numerosos artículos sobre femi-
nismo en el combativo periódico "El
Diario" de Manuel Láinez,  (periodista,
diplomático y legislador, tío abuelo del
novelista Manuel Mujica Lainez). En
1925 fue delegada de la Asociación Na-
cional del Profesorado al Congreso In-
ternacional de Economía Social que se
reunió en la capital argentina.Falleció en
su ciudad natal, Buenos Aires, el 6 de
octubre de 1941.
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Sara Justo: Odontóloga y
Pionera del Feminismo

Sara Justo (1901): Primeras Graduadas


