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Jornadas de la SACBMF

FDI: Congreso Mundial 2025

Impacto del Estrés

La IA en la Odontología

Del 5 al 7 de junio de 2025, la ciudad de
Rosario será anfitriona de un evento de
gran relevancia en el ámbito de la odonto-
logía y la cirugía bucomaxilofacial: las 
X Jornadas del Interior de la Sociedad 
Argentina de Cirugía Bucomaxilofacial .
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La Federación Dental Mundial (FDI) orga-
niza su prestigioso congreso anual de 2025
á en el vibrante corazón de Shanghái,
China, del 9 al 12 de septiembre. 
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La odontología, un campo en constante
evolución, se encuentra en la antesala de
una transformación impulsada por una de
las tecnologías más disruptivas de nuestro
tiempo: la Inteligencia Artificial (IA).
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El estrés crónico se ha convertido en un
problema de salud pública con repercu-
siones en múltiples sistemas del cuerpo
humano, incluyendo la salud oral. 
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- Dr. Yerko Leighton (Chile).
- Dr. Humberto Fernández, 

Presidente ALACIBU  (Colombia)  
- Dr. Michael Quisilema (Ecuador)
- Dr. Felix Amarista (EE.UU.)  
- Dr. Joseph Helman (EE.UU.)
- Dra. Maria Andrea Bordoy (EE.UU.)  
- Dr. Mark Miller (EE.UU.) 
- Dr. Sepehr Zarrine (Francia) 
- Dr. Federico Bareiro Jara (Paraguay) 
- Dr. Carlos Estrada (Perú) 

Disertantes Nacionales: 

- Dra. Adriana Pascual
- Dr. Alan Debuchy
- Dr. Alfonso Venturelli 
- Dr. Mariano Chutchurru
- Dr. Miguel Troiano
- Dr. Fernando Villar
- Dr. Yanina Marcelloni
- Dr. Yuri Turanza

Del 5 al 7 de junio de 2025, la ciudad de
Rosario será anfitriona de un evento de
gran relevancia en el ámbito de la odon-
tología y la cirugía bucomaxilofacial: las
X Jornadas del Interior de la Socie-
dad Argentina de Cirugía Bucomaxi-
lofacial (SACBMF). Este encuentro,
que celebra su décimo aniversario, pro-
mete ser un espacio de intercambio cien-
tífico, aprendizaje y celebración para
profesionales de la especialidad.

El evento se llevará a cabo en el mo-
derno Centro de Convenciones Puerto
Norte, un lugar emblemático que com-
bina infraestructura de primer nivel con
vistas espectaculares al río Paraná. La
elección de Rosario como sede no es ca-
sualidad; la ciudad se ha consolidado
como un punto estratégico para el tu-
rismo de reuniones, gracias a su ubica-
ción geográfica y su capacidad para
albergar eventos de gran envergadura.

Las Jornadas contarán con la participa-
ción de destacados disertantes naciona-
les e internacionales, quienes abordarán
temas de vanguardia en la cirugía buco-
maxilofacial. Entre los tópicos a tratar
se incluyen avances en técnicas quirúr-
gicas mínimamente invasivas, manejo
de patologías complejas y el impacto de
las nuevas tecnologías en la práctica clí-
nica. Además, se realizarán talleres prác-
ticos y sesiones interactivas que
permitirán a los asistentes profundizar
en sus conocimientos y habilidades.

Disertantes Internacionales:

- Dr. Geninho Thomé (Brasil)
- Dr. Luis Eduardo Padovan (Brasil)
- Dr. Luis Lobo (Brasil) 
- Dr. Rolando Carrasco (Chile)

Un aspecto destacado del evento será la
presentación de trabajos científicos.
Estas presentaciones ofrecerán una pla-
taforma para que profesionales y estu-
diantes compartan sus investigaciones y
contribuyan al desarrollo de la especia-
lidad. Este año, las Jornadas tienen un
significado especial al conmemorar su

décimo aniversario. Desde su creación,
este evento ha sido un pilar en el calen-
dario científico de la SACBMF, promo-
viendo el intercambio de conocimientos
y fortaleciendo los lazos entre profesio-
nales de todo el país. Para celebrar esta
ocasión, se han planificado actividades
sociales que complementarán el pro-
grama académico, incluyendo una cena
de gala y eventos recreativos.

Podemos afirmar que las X Jornadas
del Interior de la SACBMF represen-
tan una oportunidad única para actuali-
zarse, conectar con colegas y celebrar
una década de logros en la cirugía buco-
maxilofacial. Rosario se prepara para re-
cibir a la comunidad odontológica con
los brazos abiertos, en un evento que
promete ser inolvidable.

Para más información:

Sociedad Argentina de 

Cirugía Bucomaxilofacial 

Seccional AOA

Junin 959, Buenos Aires

WApp: +54 9 11 5926 6115

Web: www.sacbmf.org.ar
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Del 5 al 7 de Junio de 2025

Rosario: X Jornadas del Interior de la SACBMF



Más allá del enriquecedor programa
científico, el congreso de la FDI 2025 en
Shanghái ofrecerá una invaluable opor-
tunidad para el networking y la creación
de contactos profesionales. La presencia
de delegados de más de 130 países
miembros de la FDI facilitará el inter-
cambio de experiencias y perspectivas

cia artificial, la impresión 3D y la tele-
dentistry en la práctica clínica diaria.
Asimismo, se espera que se exploren a
fondo temas cruciales como la salud
bucal pública, la equidad en el acceso a
la atención dental y la lucha contra las
enfermedades bucodentales no transmi-
sibles.

La Federación Dental Mundial (FDI)
organiza su prestigioso congreso anual
de 2025 á en el vibrante corazón de
Shanghái, China, del 9 al 12 de septiem-
bre. El National Exhibition and Conven-
tion Center (NECC) se convertirá en el
epicentro de la odontología global, con-
gregando a miles de profesionales, in-
vestigadores, líderes de la industria y
estudiantes de todo el mundo. 

Bajo el lema "Shaping the future of
oral health" (Dando forma al futuro de
la salud bucal), que subraya el objetivo
del congreso de ser una plataforma para
explorar las innovaciones, las investiga-
ciones y las colaboraciones que impul-
sarán el futuro de la odontología a nivel
mundial. El congreso de la FDI es reco-
nocido como uno de los eventos más im-
portantes y de mayor influencia en el
calendario odontológico mundial. Su
edición 2025 en Shanghái no será la ex-
cepción, ofreciendo un programa cientí-
fico de primer nivel diseñado para
abordar los desafíos y oportunidades
más apremiantes que enfrenta la profe-
sión. 

Se espera una amplia gama de sesiones
que cubrirán todas las especialidades de
la odontología, desde la prevención y el
diagnóstico temprano hasta los trata-
mientos más avanzados en implantolo-
gía, ortodoncia, periodoncia, odonto-
logía restauradora y estética. Los asis-
tentes tendrán la oportunidad de partici-
par en conferencias magistrales impar-
tidas por líderes de opinión y expertos
internacionales, simposios interactivos,
talleres prácticos y presentaciones de in-
vestigaciones originales. Se anticipa un
fuerte enfoque en la integración de tec-
nologías emergentes como la inteligen-
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Congreso Mundial de Odontología de la FDI 2025

Del 9 al 12 de Septiembre en Shanghái, China 

culturales, fomentando la colaboración
en proyectos de investigación y la adop-
ción de mejores prácticas a nivel global.
La exposición dental, que se desarrollará
en paralelo al programa científico, pre-
sentará las últimas innovaciones en ma-
teriales, equipos y servicios dentales,
brindando a los profesionales la oportu-
nidad de conocer de primera mano las
herramientas que están moldeando el fu-
turo de la odontología. La elección de
Shanghái como sede del congreso su-
braya la creciente importancia de Asia
en el panorama odontológico mundial.
China, con su vasta población y su rá-
pido desarrollo económico, representa
un mercado significativo y un centro de
innovación en el campo de la salud
bucal. Celebrar el congreso en esta me-
trópolis dinámica ofrecerá a los partici-
pantes una visión única de los avances y
los desafíos específicos que enfrenta la
odontología en esta región del mundo.

El congreso de la FDI 2025 en Shanghái
se presenta como una cita ineludible
para todos los profesionales comprome-
tidos con el avance de la odontología y
la mejora de la salud bucal a nivel glo-
bal. La combinación de un programa
científico de vanguardia, oportunidades
de networking sin igual y la inmersión
en un entorno cultural y económico di-
námico promete convertir este evento en
un hito significativo para la profesión
dental mundial. 

A medida que se acerca septiembre de
2025, la comunidad odontológica inter-
nacional dirige su mirada hacia Shang-
hái, anticipando un congreso que
inspire, eduque y fortalezca la colabora-
ción en la búsqueda de una sonrisa salu-
dable para todos. 



El estrés crónico se ha convertido en un
problema de salud pública con repercu-
siones en múltiples sistemas del cuerpo
humano, incluyendo la salud oral. 

Entre las manifestaciones más comunes
de la tensión emocional en la cavidad
oral se encuentra el bruxismo, una acti-
vidad parafuncional que puede generar
consecuencias severas en dientes, mús-
culos y articulaciones temporomandibu-
lares.  

El bruxismo y su relación 
con el estrés

El bruxismo puede presentarse en dos
formas: diurna y nocturna. Mientras que
el bruxismo diurno está fuertemente
asociado con factores psicológicos
como la ansiedad y la tensión emocio-
nal, el nocturno se relaciona con trastor-
nos del sueño y factores neuromus-
culares. 

Estudios recientes han demostrado que
los niveles elevados de cortisol, hor-
mona vinculada al estrés, pueden influir
en la hiperactividad de los músculos
masticatorios, exacerbando el rechina-
miento involuntario de los dientes. Este
hábito puede derivar en desgaste dental,
hipersensibilidad, fracturas e incluso
afectaciones en la articulación temporo-
mandibular (ATM).  

Consecuencias del estrés 
en la salud oral

Además del bruxismo, el estrés crónico
puede contribuir a otras afecciones

El diseño de sonrisas ha evolucionado
considerablemente en los últimos años,
impulsado por factores como los avan-
ces en odontología estética, el auge de
la imagen personal y, sobre todo, el im-
pacto de las redes sociales. Hoy en día,
los pacientes llegan a los consultorios
con referencias claras de la sonrisa que
desean, muchas veces influenciadas por
celebridades, influencers y tendencias
virales. Para los odontólogos, compren-
der estos factores es crucial para ofrecer
soluciones alineadas con las expectati-
vas del paciente sin comprometer la fun-
ción y salud bucodental.  

La estética dental en la era digital

La percepción de la sonrisa ideal ha
cambiado con el tiempo, adaptándose a
modas y tendencias promovidas en
redes sociales. Entre las características
más demandadas en la actualidad, des-
tacan:  

- Dientes blancos y alineados: La ten-
dencia de las sonrisas ultra blancas se ha
exacerbado con el uso de filtros y reto-
ques digitales, lo que eleva las expecta-
tivas de los pacientes en los tratamientos
de blanqueamiento dental.  

- Diseño de sonrisa armónico: Se busca
que la proporción entre dientes, encías

y labios se adecue al tipo de rostro y per-
sonalidad de cada paciente.  

- Dientes con bordes redondeados o
cuadrados: Dependiendo de la tenden-
cia estética del momento, los pacientes
solicitan modificaciones en la forma de
sus dientes para lograr una apariencia
más juvenil o sofisticada.  

El papel de las redes sociales en 
la percepción estética

Las redes sociales han dado lugar a la

Avances tecnológicos en el diseño
de sonrisas 

Las innovaciones en el diseño de sonri-
sas han permitido a los odontólogos tra-
bajar con mayor precisión y predic-
tibilidad. 

Algunas herramientas clave incluyen: 

- Diseño digital de sonrisas (DSD): Per-
mite la simulación de resultados antes de
realizar cualquier procedimiento, ayu-
dando a los pacientes a visualizar los
cambios y tomar decisiones informadas

- Escáneres intraorales y CAD/CAM:
Facilitan la confección de restauraciones
más precisas y naturales.  

- Fotografía y análisis facial: Propor-
cionan parámetros esenciales para lograr
un diseño armónico acorde a la fisono-
mía del paciente.  

El diseño de sonrisas está fuertemente
influenciado por la moda y las redes so-
ciales, lo que representa un reto y una
oportunidad para los odontólogos. La
clave está en comprender las tendencias
sin perder de vista los principios de
salud y funcionalidad, ofreciendo resul-
tados estéticos sin comprometer la inte-
gridad dentaria.  
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Salud

Impacto del Estrés en la Salud Dental:  

Bruxismo y otras Afecciones  

odontológicas, tales como: 

Trastornos de la ATM: La tensión mus-
cular prolongada puede generar disfun-
ciones en la ATM, provocando dolor
orofacial, limitación de movimiento
mandibular y sonidos articulares como
chasquidos o crepitaciones.  

Xerostomía: La reducción en la produc-
ción de saliva, inducida por el estrés,
afecta la lubricación oral y aumenta el
riesgo de caries y enfermedades perio-
dontales.  

Enfermedades periodontales: Se ha do-
cumentado una relación entre el estrés y
la exacerbación de la inflamación gingi-
val, lo que puede acelerar la progresión
de la periodontitis.  

Estrategias para el manejo del 
bruxismo y el estrés 

Desde el enfoque odontológico, el bru-
xismo puede manejarse mediante férulas
oclusales, terapias de relajación muscu-
lar y en algunos casos, intervenciones
farmacológicas. No obstante, abordar el

estrés desde un enfoque multidisciplina-
rio es esencial para la prevención y con-
trol de sus efectos en la salud oral.  
Entre las estrategias recomendadas para
la reducción del estrés y su impacto en
la salud bucodental se incluyen técnicas
de relajación, terapia psicológica, acti-
vidad física y la regulación de la higiene
del sueño.  

El papel del odontólogo en la detección
temprana de signos clínicos de estrés en
los tejidos bucales es crucial. Con un en-
foque preventivo y terapéutico ade-
cuado, se pueden mitigar los efectos de
esta condición en la salud dental, mejo-
rando la calidad de vida de los pacientes.  

Tendencias en Diseño de Sonrisas: 

¿Cómo influyen la moda y las redes sociales?  

<odontología aspiracional=, donde los
pacientes no solo buscan funcionalidad,
sino una mejora visual evidente que les
permita proyectar una imagen más atrac-
tiva en fotografías y videos. Plataformas
como Instagram y TikTok han populari-
zado procedimientos como las carillas
de porcelana y el diseño digital de son-
risas.  Los odontólogos deben estar pre-
parados para enfrentar estas demandas,
equilibrando la estética con la conserva-
ción de la estructura dentaria y evitando
tratamientos que, aunque sean tenden-
cia, puedan comprometer la salud oral a
largo plazo.  

Seguinos en la web!

No te lo pierdas!



No obstante, la implementación genera-
lizada de la IA en la odontología plantea
desafíos significativos que merecen una
atención exhaustiva. Uno de los más
apremiantes es la <privacidad y seguri-
dad de los datos del paciente=. Los algo-
ritmos de IA se alimentan de grandes
cantidades de información clínica, inclu-
yendo imágenes, historiales y datos per-
sonales sensibles. La protección de esta
información contra accesos no autoriza-
dos o usos indebidos es una responsabi-

La odontología, un campo en constante
evolución, se encuentra en la antesala de
una transformación impulsada por una
de las tecnologías más disruptivas de
nuestro tiempo: la Inteligencia Artificial
(IA). Desde el diagnóstico por imágenes
hasta la planificación de tratamientos
complejos, la IA promete revolucionar
la práctica clínica, ofreciendo la posibi-
lidad de aumentar la precisión, optimi-
zar flujos de trabajo y, en última
instancia, mejorar la atención al pa-
ciente. Sin embargo, esta prometedora
irrupción no está exenta de interrogantes
cruciales que la comunidad odontoló-
gica debe abordar con cautela y refle-
xión.

Los avances en IA ya están demostrando
su potencial en diversas áreas de la
odontología. Algoritmos de aprendizaje
profundo son capaces de analizar radio-
grafías y tomografías computarizadas
con una velocidad y precisión equipara-
bles, e incluso superiores en algunos
casos, a la del ojo humano, identificando
caries incipientes, lesiones periapicales
o anomalías óseas con una sensibilidad
sorprendente. En el campo de la orto-
doncia, la IA facilita la planificación de
tratamientos al predecir movimientos
dentales y optimizar la secuencia de ali-
neadores. Incluso en la prostodoncia y la
implantología, softwares basados en IA
ayudan a diseñar prótesis y guías quirúr-
gicas con una exactitud milimétrica.

La promesa de una odontología más pre-
dictiva, personalizada y eficiente es in-
negable. La IA podría liberar a los
profesionales de tareas repetitivas y la-
boriosas, permitiéndoles dedicar más
tiempo a la interacción con el paciente y
a la toma de decisiones clínicas comple-
jas. 

Además, podría democratizar el acceso
a diagnósticos de alta calidad, especial-
mente en regiones con escasez de espe-
cialistas.

Tecnología
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La Inteligencia Artificial en la Odontología: 

Promesas de Precisión, Sombras de Incertidumbre

La Asociación Argentina de Odontolo-
gía para Niños (AAON) organiza las
<Jornadas Estudiantiles 2025=, un
evento presencial que reunirá a estu-
diantes y profesionales de la odontolo-
gía infantil el próximo sábado 7 de
junio, de 8:30 a 16:00 horas.

En esta edición, las jornadas también in-
cluyen las <1ras Jornadas de Residentes
en Odontopediatría=, una instancia clave
para el intercambio de conocimientos y
la actualización profesional en el área.

El encuentro contará con la participa-
ción de dos destacados disertantes:

3 Dr. Federico Malagraba, quien abor-
dará el tema <Ángulos anómalos en
erupción: intervención temprana con IA
para un diagnóstico y un tratamiento de
precisión=

3 Dra. María José Levalle, con su diser-
tación sobre <Enfermedad celíaca: una
mirada desde la odontopediatría=

Las jornadas serán una oportunidad
única para la comunidad odontológica
de profundizar conocimientos y compar-
tir experiencias sobre los últimos avan-
ces en el cuidado dental infantil.

AAON: Jornadas Estudiantiles 2025

11 5605-0178

lidad ética y legal fundamental. 
Es crucial establecer marcos regulato-
rios claros y robustos que garanticen la
confidencialidad y el control de los
datos por parte de los pacientes. Otro
punto de controversia se centra en la
<responsabilidad profesional= Si un al-
goritmo de IA comete un error diagnós-
tico o sugiere un plan de tratamiento
inadecuado, ¿quién es el responsable?
¿El desarrollador del software, el profe-
sional que lo utiliza o la institución clí-

nica? La falta de claridad en este aspecto
podría generar incertidumbre legal y
erosionar la confianza en la tecnología.
Es necesario definir claramente las lí-
neas de responsabilidad y establecer me-
canismos de supervisión humana para
garantizar una aplicación ética y segura
de la IA.

Finalmente, la sombra del <reemplazo
de profesionales= planea sobre el futuro
de la odontología. Si bien la mayoría de
los expertos coinciden en que la IA ac-
tuará como una herramienta de apoyo y
no como un sustituto completo del juicio
clínico y la experiencia humana, la au-
tomatización de ciertas tareas diagnósti-
cas y de planificación podría tener un
impacto en el mercado laboral odonto-
lógico a largo plazo. 

Es fundamental que la formación de los
futuros odontólogos se adapte a esta
nueva realidad, enfocándose en el desa-
rrollo de habilidades complementarias a
la IA, como la comunicación con el pa-
ciente, la empatía y el razonamiento clí-
nico complejo.

La inteligencia artificial representa una
frontera apasionante para la odontolo-
gía, con el potencial de transformar la
forma en que diagnosticamos y tratamos
a nuestros pacientes. Sin embargo, su
adopción debe realizarse con un enfoque
crítico y reflexivo, abordando de manera
proactiva las cuestiones éticas, legales y
sociales que plantea. 

La comunidad odontológica tiene la res-
ponsabilidad de liderar este debate, ase-
gurando que la implementación de la IA
se realice en beneficio de la salud bucal
de la población y sin comprometer los
valores fundamentales de nuestra profe-
sión. El futuro de la odontología será,
sin duda, inteligente, pero deberá seguir
siendo, ante todo, humano.

Para más información e inscripciones,
los interesados pueden comunicarse vía
WhatsApp al +54 9 11 59316395 o por
correo electrónico a aaon@aoa.org.ar.
La actividad es arancelada.



www.red-dental.com / info@red-dental.com / WA: 1134777069Página 6

Autores: Lazo G. E., Belloni F., Abal A.
A., Merlo D.A., Tanevitch A. M., Dorati
P. J., Ingeniero M. J., Pérez P. S., Motta
G. M., Papasodaro J., Saldías A. J., Ba-
rrasa E., De Landaburu R., Lazo Iva-
nov B., De María V. G., Procopio
Rodríguez M. M., Barceló M. A., Gómez
Bravo F., Loza L. V., Pérez Darnaud D.
F., Felipe P. G., Ogas C. S., Guzmán M.
P., De Landaburu A. F., Marchioni A.
P, Lazo V.

Resumen

Este trabajo examina la evolución de los
adhesivos dentales a través de siete ge-
neraciones, destacando el cambio hacia
la odontología conservadora gracias a la
adhesión. Aunque nuestro trabajo está
dirigido principalmente a los cambios
que ocurren a nivel de las estructuras
primarias y secundarias del esmalte den-
tal, la adhesión ofrece beneficios según
el patrón de grabado, se enfatiza que su
éxito depende de una técnica de aplica-
ción precisa para evitar fallas. 

Se presenta un método de investigación
que utiliza premolares fracturados para
analizar el tratamiento de superficie y la
adhesión, empleando microscopía elec-
trónica de barrido. Los resultados sugie-
ren que el grabado ácido convencional
es más efectivo en el esmalte que los sis-
temas autograbantes. 

En conclusión, si bien las nuevas gene-
raciones de adhesivos han simplificado
y mejorado los procedimientos, la téc-
nica de grabado autoacondicionante y
cómo actúa sobre las estructuras trae al-
gunas controversias sobre una buena ad-
hesión a la odontología restauradora.

Introducción

La adhesión ha permitido un enfoque
más conservador en las preparaciones
dentarias, alejándose de las formas re-
tentivas del pasado. Sin embargo, la
odontología adhesiva es "muy sensible
a la técnica", y los errores pueden llevar
a fracasos restauradores como filtracio-
nes marginales, caries recidivantes o
sensibilidad postoperatoria, de esta ma-
nera la evolución de los adhesivos a tra-
vés de generaciones, desde los primeros
intentos con fosfatos y oxalatos hasta las
generaciones más recientes, buscan la
simplificación de los pasos y una mayor
fuerza de adhesión a diversos sustratos.

La adhesión ha transformado la odonto-
logía restauradora, permitiendo prepara-
ciones "con diseños conservadores
basándose en la eficacia de los materia-
les adhesivos". Esto contrasta con la ne-
cesidad anterior de cavidades retentivas.

Trabajos

A pesar de sus beneficios, la eficacia de
los adhesivos depende en gran medida
de la correcta aplicación. "si cometemos
errores a lo largo del proceso éstos se
traducirán en filtraciones marginales, ca-
ries recidivantes o sensibilidad post ope-
ratoria, pudiendo en muchos casos,
provocar el fracaso de la restauración".

Evolución Histórica por Generaciones:

ï Primera Generación (1978):
Introducción de adhesivos a base de fos-
fatos. El primer ejemplo fue Clearfil
Bond System de Kuraray. Tenían propie-
dades limitadas, especialmente para la
adhesión a la dentina.
ï Segunda Generación (años 80): 
Continuación del desarrollo de adhesi-
vos a base de fosfatos y la introducción
de oxalatos. Scotchbond de 3M mejoró
la adhesión al esmalte, pero la adhesión
a la dentina seguía siendo deficiente. Se
consideraba el efecto del smear layer.
Tenure de Den-Mat (basado en oxalatos)
buscaba remover el smear layer.

ï Tercera Generación (finales de los 80):
Introducción de sistemas de dos compo-
nentes (primer y adhesivo). "Esto signi-
ficó una mejora considerable en la
fuerza de adhesión a dentina y eliminó
la necesidad de crear preparaciones re-
tentivas, esto fue el comienzo de lo que
hoy conocemos como odontología con-
servadora". Podían unirse a cerámica y
metales, pero su "desventaja era que no
tenían una buena durabilidad".

ï Cuarta Generación (años 90):
Gran avance en la fuerza de adhesión a
la dentina y reducción de la sensibilidad
postoperatoria. Su principal desventaja
era la necesidad de "mezclar en propor-
ciones muy precisas", lo cual es difícil
en la práctica clínica.

ï Quinta Generación:
Considerada un gran logro por su capa-
cidad de adherirse a esmalte, dentina,
cerámica y metal, además de tener una
presentación en un solo componente,
"disminuyendo la posibilidad de error".
"Es por ello que en la actualidad son los
agentes adhesivos más utilizados, por-
que son fáciles de usar y predecibles".
Se menciona como ejemplo el Adhesivo
Universal Fotopolimerizable de Vidu.

ï Sexta Generación: 
Busca "eliminar el paso del grabado o
bien, incluirlo químicamente". Son ad-
hesivos autograbantes en la dentina, a
menudo en dos pasos. Su uso es "contro-
versial" por la duda sobre la adhesión a
esmalte no grabado y el regreso a dos
frascos. Se menciona como ejemplo el
Adhesivo Clearfil SE Bond Kit de Ku-
raray.

ï Séptima Generación (Actual): 
Simplifica la sexta generación a un solo
componente ("una sola botella"). Dispo-
nibles en autograbado. Presentan "ex-
cepcional fuerza de adhesión a dentina
y esmalte, además de cerámicas y meta-
les". No son "sensibles a la cantidad de
humedad residual". Se menciona como
ejemplo el Adhesivo Futurabond M de
Voco.

La constante evolución de los adhesivos
busca "optimizar los resultados y reducir
el número de pasos clínicos". La tenden-
cia general es hacia la simplificación y
la mejora de las propiedades adhesivas

en diferentes sustratos. La capacidad de
un solo producto de unirse "estrecha-
mente a sustratos tan diferentes como
los del esmalte y la dentina, es un gran
logro para la ciencia de los materiales
dentales".

El propósito del trabajo fue analizar la
estructura histológica del esmalte dental
tratada para la restauración con sistemas
adhesivos.

Materiales y Métodos

Se prepararon cavidades con alta velo-
cidad en coronas dentarias extraídos por
indicación ortodóncica,  para ser restau-
radas con sistemas adhesivos. Luego se
sometieron a un método de fractura a
través de una máquina de fatiga pertene-
ciente a la facultad de Odontología De
La Plata. Las piezas coronarias se inclu-
yeron en resina y se desgastaron en un
plano. Se conformaron tres grupos de
muestras:

a) Con grabado ácido convencional de
ácido ortofosfórico al 37% durante 20
segundos, lavado y secado.

b) Se utilizó adhesivo Universal de Úl-
tima Generación en el cual se lo dejó
actuar 20 segundos, se lo lavó y se secó.

c) Se aplicó directamente el adhesivo
sobre la superficie y se polimerizó con
luz halógena.

Luego todas las nuestras fueron obser-
vadas al SEM. ( ESEM LiMF UNLP).
Todas las muestras fueron fotografiadas
en un MEB, Los fragmentos obtenidos
de la fractura para la observación en un
M.E.B. modelo Quanta 200, que posee
un poder de magnificación de 20000x.
Este microscopio se encuentra en el la-
boratorio de Microscopia ESEM LIMF
Facultad de Ingeniería UNLP. 

Se analizaron las modificaciones morfo-
lógicas producidas por los distintos tra-
tamientos considerando los patrones de
grabado. 

Resultados

El comportamiento de los adhesivos au-
tograbantes en esmalte y también en
dentina ha sido y es un tema controver-
sial. Algunos estudios in Vitro han mos-
trado que los sistemas adhesivos
autograbantes funcionan efectivamente
en esmalte y dentina, en cambio otros
reportan resultados insuficientes. 

Muchos factores influyen en la resisten-
cia adhesiva a los tejidos dentarios,
como el tipo de tejido dental, prepara-
ción de la superficie, método de prueba,
grosor de la capa adhesiva y factores re-
lacionados con el operador. Algunos re-
sultados obtenidos muestran un patrón
de grabado bien definido al utilizar la
técnica convencional con ácido ortofos-
fórico. 

Al usar ácido ortofosfórico se obtuvo en
todas las muestras un efecto en la totali-
dad de la zona tratada, es decir, una zona
totalmente desmineralizada, con patro-
nes de tipo interprismáticos e intrapris-
máticos (Fig 1 y 2) Ninguno de los
sistemas autograbantes estudiados fue
capaz de grabar el esmalte aprismático,
que es más mineralizado (Fig 3 y 4). Las
diferencias observadas en los patrones

Análisis de la Microestructura del Esmalte Ante la

Acción de Sistemas Adhesivos de Resina.
de grabado de los sistemas autograban-
tes se observaron con menos acción
cuando no fueron lavados después de la
aplicación, podrían ser explicadas por la
naturaleza química de los monómeros
acídicos y el contenido de matriz que
ellos contienen. La formación de esferas
en la superficie tratada y polimerizada
sin la remoción del mismo no permite
observan ningún patrón de grabado
sobre la superficie.( Fig 5, 6, 7 y 8) )

Conclusión

La técnica de grabado es crucial para
evitar fracasos en la adhesión, la evolu-
ción a través de las generaciones han
mejorado significativamente esta fuerza,
la versatilidad y la simplificación de los
procedimientos han culminado en la ac-
tual séptima generación que representa
la vanguardia en adhesión dental mono-
componente y autograbante, a pesar de
ello los resultados de acondicionamiento
y acción sobre las estructuras primarias
y secundarias del esmalte a través de
estos sistemas de adhesión parecen ser
en una primera impresión bastante ino-
cuos en los cambios estructurales de la
superficie adamantina. La constante in-
vestigación y desarrollo en este campo
continúan buscando optimizar los resul-
tados y la facilidad de uso para el profe-
sional.
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tamientos preventivos contra la caries.
Como resultado, las élites comenzaron a
sufrir una rápida degradación dental. Al-
gunos monarcas, como Isabel I de Ingla-
terra, tenían dientes ennegrecidos y
deteriorados debido a su amor por los
dulces.  

Mientras los nobles sucumbían al exceso
de azúcar, las clases bajas mantenían una
dieta basada en cereales, verduras y pro-
teínas animales, con un consumo de dul-
ces casi inexistente. Esto les otorgaba
una inesperada ventaja: una dentadura
más saludable. Si bien las condiciones
higiénicas generales eran deficientes, laMueligrama
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El impacto del azúcar en la dentadura
a lo largo de la historia

A lo largo de la historia, la alimentación
ha estado estrechamente ligada a la
salud, y uno de los factores que más ha
influido en la dentadura humana ha sido
el consumo de azúcar. Antes de que este
producto se convirtiera en un bien acce-
sible para todas las clases sociales, era
un lujo exclusivo de la aristocracia y la
élite gobernante. Sin embargo, este pri-
vilegio traía consigo una inesperada
consecuencia: el deterioro de la salud
dental.  

En la antigüedad, las sociedades no te-
nían un acceso generalizado al azúcar
refinado. Las primeras formas de dulzor
en la dieta provenían de la miel y algu-
nas frutas. Fue con el desarrollo del co-
mercio y la expansión del cultivo de la
caña de azúcar que los nobles comenza-
ron a incorporar este ingrediente en su
alimentación. En la Europa medieval y
renacentista, el azúcar era extremada-
mente costoso, reservado solo para las
clases altas y usado como muestra de ri-
queza. Los banquetes reales y aristocrá-
ticos solían incluir postres elaborados y
excesivamente dulces, sin ningún cono-
cimiento sobre los efectos que esto
podía tener en los dientes. La higiene
bucal era rudimentaria y no existían tra-

ausencia del azúcar en sus dietas reducía
la aparición de caries, a diferencia de la
aristocracia, cuyos dientes frecuente-
mente requerían extracciones prematu-
ras. Los campesinos, trabajadores y
artesanos solían conservar sus dientes
durante más tiempo que los nobles, lo
que contrastaba con la idea de que la ri-
queza garantizaba una mejor calidad de
vida en todos los aspectos. Con la lle-
gada de la Revolución Industrial, la pro-
ducción en masa de azúcar lo convirtió
en un producto accesible para toda la po-
blación. Lo que antes era un privilegio
de los nobles se convirtió en una parte
cotidiana de la alimentación en todas las

1) Rama de la odontología que se enfoca en mejorar la 

apariencia de los dientes.  

2) Pocedimiento dental preventivo que consiste en la 

aplicación de flúor sobre los dientes.

3) Tratamiento de las enfermedades de las encías y del 

soporte óseo de los dientes.  

4) Capa de bacterias que se forma sobre los dientes y 

puede causar caries o enfermedad periodontal.  

5) Procedimiento de limpieza dental profesional para 

prevenir enfermedades bucales.  

6) Tratamiento de los conductos radiculares para salvar 

dientes dañados por caries profundas.  

7) Ciencia que estudia la estructura y disposición

de los órganos, incluyendo los dientes.  

clases sociales. Este cambio marcó un
punto de inflexión: los problemas den-
tales dejaron de estar asociados única-
mente a la aristocracia y comenzaron a
afectar a todos por igual.  

Con el avance de la ciencia y la odonto-
logía, el impacto del azúcar en la salud
dental se ha comprendido mejor, permi-
tiendo el desarrollo de estrategias pre-
ventivas y tratamientos efectivos. Sin
embargo, el problema persiste, ya que el
consumo desmedido de productos azu-
carados sigue representando un desafío
para la salud pública. La historia nos ha
enseñado que el equilibrio entre el pla-
cer y el cuidado es fundamental para
evitar que los excesos cobren un precio
elevado. Hoy en día, la conciencia sobre
la importancia de la higiene bucal y la
alimentación saludable ha crecido, y los
profesionales de la odontología tienen
un rol clave en la educación de los pa-
cientes. La enseñanza de hábitos respon-
sables y el acceso a tratamientos
preventivos han permitido mejorar la
salud oral de la población, reduciendo
los efectos negativos del consumo de
azúcar. 

Definiciones

El Dulce Privilegio y la
Amarga Consecuencia
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1) Estética  

2) Fluoración  

3) Periodoncia   

4) Biofilm

Respuestas

5) Profilaxis  

6) Endodoncia  

7) Anatomía  


