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SELA 2025

Jornadas 2025 de la AAOFM

Hipnosis en el Consultorio

Impresión 3D

Del 26 al 28 de junio de 2025, Santiago de
Chile será la sede del V Congreso Chileno
de Endodoncia y la XV Cumbre de la Socie-
dad de Endodoncia Latinoamericana.
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Los próximos 11 y 12 de julio de 2025, la

Ciudad Autónoma de Buenos Aires será la

sede de las Jornadas "2 Días con La Orto-

pedia y La Ortodoncia 2025".
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Desde hace algunos años, un silencio ex-
pectante ha comenzado a reemplazar el
zumbido de las fresas en algunos rincones
de nuestros consultorios. No, no es un
síntoma de menor actividad, sino el suave
murmullo de una impresora 3D traba-
jando con precisión milimétrica, escul-
piendo el futuro de la odontología. 
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La hipnosis clínica se está revelando
como una poderosa aliada para manejar la
ansiedad, el dolor e incluso los reflejos
indeseados, transformando la experiencia
de miles de pacientes que, históricamente,
han temido la silla del dentista. 
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El programa científico abarcará un am-
plio espectro de temas inherentes a la
endodoncia, desde técnicas avanzadas
de instrumentación hasta la gestión de
casos complejos. Asimismo, se espera
que la constante evolución tecnológica,

La capital chilena se alista para conver-
tirse en el epicentro de la vanguardia en
tratamientos radiculares del 26 al 28 de
junio de 2025, al ser la sede del V Con-
greso Chileno de Endodoncia y la XV
Cumbre de la Sociedad de Endodon-
cia Latinoamericana (SELA). El espe-
rado evento, que tendrá lugar en el
prestigioso Hotel InterContinental, pro-
mete reunir a destacados especialistas,
investigadores y empresas líderes del
sector para explorar las últimas tenden-
cias y soluciones que moldearán el fu-
turo del campo endodóntico.

SELA 2025 se perfila como una plata-
forma crucial para el intercambio de co-
nocimientos y la presentación de
tecnologías que están redefiniendo las
prácticas clínicas. "Eventos como SELA
2025 son vitales para mantenernos a la
vanguardia de la odontología mo-
derna", anticipa un miembro del comité
organizador. "La posibilidad de interac-
tuar directamente con la tecnología de
punta y aprender de expertos interna-
cionales será invaluable para nuestra
práctica diaria."

incluida la creciente integración de la In-
teligencia Artificial (IA), sea un tema re-
currente y visible en muchas de las
innovaciones que se presentarán. Las so-
luciones que se exhibirán, reflejan una
clara tendencia hacia la digitalización y

la automatización, elementos que trans-
formarán el diagnóstico, la planificación
y la ejecución de los tratamientos endo-
dónticos, con miras a resultados más
predecibles y una mejor experiencia
para el paciente.

La XV Cumbre SELA no solo será un
punto de encuentro para el aprendizaje
continuo, sino también un indicador del
dinámico futuro que le espera a la odon-
tología en la región. Se invita a todos los
profesionales interesados a marcar estas
fechas en sus calendarios y prepararse
para una experiencia enriquecedora que
sin duda potenciará su práctica clínica.

Para más información:

V Congreso Chileno de Endodoncia

XV Cumbre de la SELA

Sociedad de Endodoncia de Chile

Tel.: +56 (2) 2242 90 98

info@socendochile.cl
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Del 26 al 28 de Junio 2025

SELA 2025 en Santiago de Chile 

FOLP: Nuevo Servicio de Ortopedia Infantil
La Facultad de Odontología de La Plata
sumó un nuevo servicio de Ortopedia In-
fantil. Funciona en la sede de Berisso y
está destinado a pacientes de entre 5 y
11 años. <La idea es que los alumnos se
lleven su práctica y los pacientes, su
atención=, resume la Odontóloga María
Belén Alsina sobre el espíritu de los con-
sultorios externos de Ortopedia Infantil,
un nuevo servicio de la Facultad de
Odontología de la Universidad Nacional

de La Plata (FOLP) que funciona en la
sede anexa que la unidad académica
tiene en el ex sanatorio de la carne de
Berisso, en 161 y 12.Allí, distribuidos
en tres plantas del edificio, los estudian-
tes se capacitan en las tecnicaturas de
prótesis y de asistente, en laboratorios
perfectamente equipados para abordar
problemáticas reales de pacientes de 5 a
11 años. El lugar cuenta con 9 sillones
odontológicos destinados a la atención.

<Por un lado, los asistentes colaboran en
los consultorios odontológicos y por
otro, en la Tecnicatura de Prótesis son
los alumnos quienes hacen los trabajos
de laboratorio, generando los aparatos
de ortopedia, las diferentes coronas y
todo lo necesario para que la comunidad
más necesitada pueda acceder a este tipo
de tratamientos=, explicó al respecto el
Director de las Tecnicaturas Universita-
rias en Prótesis de Laboratorio y Asis-

tente Odontológico, Dr. Federico De
Landaburu. En este sentido, cabe aclarar
que la confección de los materiales es
supervisada por personal capacitado, en
tanto que la atención es realizada por do-
centes y profesionales especializados de
la Facultad. Quienes deseen sacar un
turno para el servicio de Ortopedia en
niños de la FOLP pueden acercarse a la
sede de 161 y 12 (Berisso) o solicitar
atención al WhatsApp: 221 362 2503.



autoligado”
Dra. Paula Bermejo
“MARPE: Ampliando las posibilidades
de tratamiento en discrepancias trans-
versales”
Lic. Mauricio Gavioli
“Postura y Oclusión, indisociables!”
Dr. Gastón Arceguet
“Ortopedia Funcional, ¿hacia dónde
vamos?”
Dr. Alfredo Álvarez
“Hygge, la Ortodoncia en su prime?”
Dra. Rocío Fernández
“Tratamientos tempranos con alineado-
res: Enfoque holístico y evidencia cien-
tífica”
Dr. Marco Orofino
“Del alineamiento a la armonía: opti-
mización del perfil facial post-ortodon-
cia con ácido hialurónico”
Dr. Federico Nalda
“Fisura submucosa: caminando sobre
hielo delgado"

Además, el encuentro ofrecerá un espa-
cio dedicado a la presentación de posters
científicos. Esta sección es vital para fo-
mentar la investigación y permitir que
jóvenes talentos y colegas de todo el
país compartan sus estudios, casos clíni-
cos y descubrimientos, contribuyendo al
avance del conocimiento en el campo de
la ortopedia y la ortodoncia funcional.
La interacción en esta área promueve el
debate y la colaboración entre pares.

Conferencias

Dr. Luis Alfredo Miranda
“Ortopedia funcional de los Maxilares”
Dra. Elina Rosso
“Ortopedia y Ortodoncia en el paciente
con patología de ATM”
Dr. Ricardo Abrate
“Ciencia, algo de intuición y precisión”
Dr. Matías Anghileri
“23 años después, mitos y verdades del

Los próximos 11 y 12 de julio de 2025,
la Ciudad Autónoma de Buenos Aires
será la sede de las Jornadas "2 Días
con La Ortopedia y La Ortodoncia
2025", un encuentro clave para la actua-
lización y el intercambio de conocimien-
tos en estas disciplinas fundamentales de
la odontología. 

Organizadas por la prestigiosa Asocia-
ción Argentina de Ortopedia Funcio-
nal de los Maxilares (AAOFM), estas
jornadas se consolidan como un espacio
imprescindible para profesionales que
buscan profundizar en las últimas ten-
dencias y técnicas en la ortopedia y la
ortodoncia funcional. Con una trayecto-
ria reconocida en la promoción de la ex-
celencia académica, la AAOFM se
enorgullece de presentar un programa
que promete enriquecer la práctica clí-
nica de todos los asistentes. 

El evento contará con la participación de
destacados disertantes provenientes de
todo el país, lo que asegura una diversi-
dad de perspectivas y enfoques sobre los
desafíos y avances actuales. Estos exper-
tos compartirán sus conocimientos y ex-
periencias a través de conferencias
magistrales y sesiones interactivas,
abordando temas sobre el diagnóstico,
planificación y tratamiento. Uno de los
atractivos principales de estas jornadas
será la inclusión de talleres prácticos
(hands-on), que permitirán a los partici-
pantes aplicar directamente los conoci-
mientos adquiridos, perfeccionar sus
habilidades y familiarizarse con nuevas
herramientas y técnicas. Estas sesiones
son particularmente valoradas por los
profesionales, ya que brindan una opor-
tunidad única para la capacitación prác-
tica en un entorno supervisado.
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AAOFM: Jornadas 2 Días con La Ortopedia y La Ortodoncia

11 y 12 de Julio de 2025, en Buenos Aires

Talleres - Hands On

Federico Barri
“Nuevas tecnologías”
Lic. Mauricio Gavioli
“Postura”
Carlos Cerletti
“Fotografía clínica”
Dr. Roberto Ruiz
“Microimplantes”

Mesas Redondas

¿Intervención temprana o espera estra-
tégica? Debatiendo el momento opor-
tuno para el tratamiento del Frenillo
Lingual
Participantes: Dra. Ana Clara Casa-
doumecq, Dra. Janick Cavalieri y Lic.
Mariana Ríos

Intervención temprana en Ortopedia
Coordinadoras: Dras. Silvana López y
Alejandra Romanelli
Participantes: Dra. Estefanía Fernán-
dez (Corrientes - ACOFM),  Dra. Do-
lores Díaz (Tucumán - ATETD), Dra.
María Belén Carrizo (Tucumán -
ATEDT), Dra. Julieta Mengarelli
(Mendoza - UNCuyo), Dra. Carina
Morales Bonil (Mendoza - UNCuyo) y
Dra. Macarena Arbesú (Mendoza -
UNCuyo).

Para más información: 

Jornadas 2 Días con 

La Ortopedia y La Ortodoncia 2025

Wapp: +54911 3654 6225

Ig: @dosdiasconlaortopedia

E-mail: jornadas@aaofm.org.ar



suprimir este reflejo, facilitando el tra-
bajo del profesional.

• Control del Sangrado y la Salivación:
A través de la sugestión, se puede influir
en las respuestas fisiológicas, lo que be-
neficia tanto al paciente como al odon-
tólogo.

• Manejo del Bruxismo: Ayuda a los pa-
cientes a tomar conciencia y reducir la
tensión muscular asociada con el rechi-
namiento o apretamiento de dientes.

• Optimización del Tiempo: Al reducir
la ansiedad y mejorar la cooperación del
paciente, los procedimientos pueden ser
más eficientes.

La Perspectiva del Profesional 
y  del Paciente

La clave del éxito reside en la confianza
y la comunicación entre el odontólogo y
el paciente. Un profesional capacitado
sabrá establecer el rapport necesario y
adaptar las técnicas a las necesidades in-
dividuales. Para el paciente, descubrir
que puede tener un mayor control sobre
su experiencia dental, sin recurrir única-
mente a fármacos sedantes, es a menudo
una revelación liberadora.

La hipnosis no es una "cura milagrosa",
sino una herramienta complementaria
que, bien aplicada, nos permite construir
una odontología más compasiva, menos
invasiva psicológicamente, y en defini-
tiva, más saludable para todos. La silla
del dentista ya no tiene por qué ser un
lugar de temor, sino de bienestar y con-
fianza.

logo, la aplicación de la hipnosis co-
mienza con una conversación tranquila
y empática. El profesional, capacitado
en técnicas hipnóticas, induce un estado
de relajación a través de la voz y la res-
piración. Una vez en este estado, se pue-
den introducir sugerencias dirigidas a
reducir la sensibilidad, disociar la mente
del ruido o las sensaciones del trata-
miento, o incluso sugerir sensaciones
agradables como estar en un lugar tran-
quilo.

Aplicaciones y Beneficios 

Las aplicaciones de la hipnosis en la
odontología son diversas y sorprenden-
temente efectivas:

• Manejo de la Ansiedad y Odontofobia:
Quizás su uso más extendido. Permite
que pacientes extremadamente ansiosos
se sometan a procedimientos que de otra
manera evitarían.

• Control del Dolor y Anestesia: Aun-
que no reemplaza la anestesia en proce-
dimientos invasivos, la hipnosis puede
reducir la percepción del dolor, dismi-
nuir la cantidad de anestésico necesario
y prolongar su efecto. En algunos casos,
para procedimientos menores, puede ser
suficiente por sí sola.

• Reducción del Reflejo Nauseoso: Un
desafío común, especialmente durante la
toma de impresiones. La hipnosis puede

pal del conocimiento, a través del cual
se posibilita el servicio de excelencia a
la sociedad”.

Este primer encuentro tendrá lugar el
próximo 6 de junio en el auditorio
María Mercedes Medina de la FOLP-
UNLP, de 9.30 a 12.30 hs. 

Las inscripciones pueden realizarse a
través de la página web de la facultad.

Programa Reducido:

Horario: 9.30 h - Acreditación.

Horario: 10 h - Apertura de la Jornada.
DEMO de Flujo digital en salud.

Horario: 11 h - Encuentro con docentes
investigadores en mesas de café. En esta
actividad los docentes investigadores
comentarán brevemente sus proyectos y
responderán consultas sobre los temas
de interés.

Horario: 12.30 h - Exposición fotográ-
fica y finalización de la Jornada.

Para más información: 

FOLP-UNLP
E-mail: secyt_folp@hotmail.com

de la carrera de odontología con el pro-
pósito de despertar el interés por la in-
vestigación, para este primer encuentro
“se organizará una demostración y
mesas de café para promover el encuen-
tro de estudiantes y docentes investiga-
dores, de modo de facilitar el intercam-
bio sobre las distintas líneas de investi-
gación, las temáticas y las actividades
que se están desarrollando en cada
equipo”, explicó la Secretaria de Cien-
cia y Técnica de la FOLP- UNLP, An-
drea Tanevitch. Asimismo, desde la
organización de las Jornadas adelanta-
ron que se realizará un segundo encuen-

Se llevará a cabo la 1° Jornada de Ini-
ciación en la Investigación. Organizada
por la Prosecretaría de Asuntos Estu-
diantiles y la Secretaría de Ciencia y
Técnica de la Facultad de Odontolo-
gía de la UNLP, el próximo viernes 6
de junio se llevará a cabo la 1° Jornada
de Iniciación en la Investigación.Diri-
gido a estudiantes de todos los niveles

www.red-dental.com / info@red-dental.com / WA: 1134777069Página 4

Salud

Más Allá de la Anestesia:  La Hipnosis como 

Herramienta para una Odontología sin Ansiedad

FOLP: 1ra Jornada Estudiantil de Iniciación 

en la Investigación

tro donde los estudiantes podrán partici-
par como expositores, presentando sus
producciones. “Creemos que es una
gran oportunidad muy valiosa para
nuestros estu- diantes para que se desa-
rrollen en el campo de la investiga-
ción”, comentó Tanevitch al respecto.

Por su parte, el Decano de la FOLP-
UNLP, Dr. Gabriel Lazo, remarcó que
“estas jornadas se enmarcan en nuestra
tradición de apostar y fomentar la inves-
tigación desde los años más recientes de
la carrera de grado, porque entendemos
a la investigación como el motor princi-

11 5605-0178

En la constante búsqueda de una aten-
ción odontológica más confortable y hu-
mana, una técnica milenaria resurge con
fuerza en nuestros consultorios: la hip-
nosis. Lejos de las dramatizaciones de
escenario, la hipnosis clínica se está re-
velando como una poderosa aliada para
manejar la ansiedad, el dolor e incluso
los reflejos indeseados, transformando
la experiencia de miles de pacientes que,
históricamente, han temido la silla del
dentista. 

El pánico al dentista, conocido como
odontofobia, es una realidad que afecta
a un porcentaje significativo de la pobla-
ción, impidiendo a muchos acceder a
tratamientos esenciales y comprome-
tiendo su salud bucal. Mientras la anes-
tesia local ha sido la piedra angular en
el control del dolor, a menudo no es su-
ficiente para calmar la aprensión psico-
lógica. Es aquí donde la hipnosis entra
en juego, no como un sustituto de la
anestesia, sino como un complemento
valioso que aborda la raíz emocional del
malestar.

¿Qué es la Hipnosis Clínica 
en Odontología?

En términos sencillos, la hipnosis es un
estado de atención focalizada y relaja-
ción profunda, en el cual la mente de la
persona se vuelve más receptiva a las
sugerencias positivas. No se trata de
"dormir" al paciente o controlarlo, sino
de guiarlo hacia un estado de concentra-
ción interna que le permite manejar de
manera diferente sus percepciones y
sensaciones. El paciente permanece
consciente y en control en todo mo-
mento. Desde la perspectiva del odontó-



para análisis o presentaciones de casos,
guías quirúrgicas personalizadas para
procedimientos de implantes, cubetas de
impresión individuales, férulas oclusales
precisas e incluso restauraciones tempo-
rales. La lista de aplicaciones es vasta y
sigue creciendo a medida que los mate-
riales y las tecnologías de impresión
avanzan.
¿Cuáles son los beneficios tangibles de
esta revolución tridimensional? En pri-
mer lugar, la precisión inigualable. La
fabricación digital elimina las distorsio-
nes inherentes a los modelos de yeso y
reduce drásticamente el error humano.

Desde hace algunos años, un silencio
expectante ha comenzado a reemplazar
el zumbido de las fresas en algunos rin-
cones de nuestros consultorios. No, no
es un síntoma de menor actividad, sino
el suave murmullo de una impresora 3D
trabajando con precisión milimétrica,
esculpiendo el futuro de la odontología.
Como odontólogo y observador atento
de las innovaciones tecnológicas, puedo
afirmar sin titubeos que la impresión 3D
no es una moda pasajera; es una trans-
formación fundamental que está redefi-
niendo cómo diagnosticamos, plani-
ficamos y ejecutamos nuestros trata-
mientos.
Hasta hace poco, la fabricación de res-
tauraciones, modelos de estudio y guías
quirúrgicas implicaba procesos laborio-
sos, a menudo externalizados a labora-
torios protésicos. Estos flujos de trabajo
tradicionales, si bien efectivos, eran in-
herentemente dependientes de pasos ma-
nuales, con márgenes de error y tiempos
de espera que impactaban directamente
en la eficiencia del consultorio y, más
importante aún, en la experiencia del pa-
ciente. La impresión 3D ha irrumpido
como la solución a estas limitaciones,
trasladando una parte significativa del
proceso de fabricación directamente a la
clínica.
La magia reside en la capacidad de
tomar un diseño digital 3obtenido a tra-
vés de un escáner intraoral o un CBCT3
y materializarlo capa por capa con una
exactitud asombrosa. Esto significa que
podemos imprimir modelos de estudio

Tecnología
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La Odontología en la Tercera Dimensión: Cómo la

Impresión 3D está redefiniendo la práctica diaria

Esto se traduce en restauraciones que
encajan a la perfección, guías quirúrgi-
cas que aseguran la posición exacta de
los implantes y férulas con un ajuste óp-
timo, mejorando los resultados clínicos
y la satisfacción del paciente.
En segundo lugar, la eficiencia y la re-
ducción de tiempos. Lo que antes to-
maba días o incluso semanas en un
laboratorio, ahora puede realizarse en
cuestión de horas dentro de la clínica.
Esto no solo optimiza nuestros tiempos
de trabajo, sino que permite ofrecer a
nuestros pacientes soluciones más rápi-
das, a menudo en una sola visita. Ima-

gine poder diseñar una guía quirúrgica y
tenerla lista para la cirugía en el mismo
día. Esa es la realidad que la impresión
3D nos ofrece. Además, la personaliza-
ción alcanza un nuevo nivel. Cada pieza
impresa está diseñada específicamente
para la anatomía única de cada paciente,
algo que era mucho más complejo y cos-
toso de lograr con métodos convencio-
nales. La capacidad de iterar y ajustar
diseños digitales antes de la impresión
también minimiza el desperdicio de ma-
teriales y reduce la necesidad de retra-
bajos.

Por supuesto, la implementación de esta
tecnología no está exenta de desafíos. La
inversión inicial en equipos y software
puede ser significativa, y la curva de
aprendizaje para dominar el diseño digi-
tal y el manejo de las impresoras re-
quiere dedicación. Sin embargo, los
beneficios a largo plazo, tanto en la ca-
lidad de la atención como en la rentabi-
lidad del consultorio, justifican amplia-
mente esta inversión. 

Podemos decir que la impresión 3D no
es solo una herramienta, sino un catali-
zador para una odontología más precisa,
eficiente y personalizada. Nos permite
ofrecer una experiencia superior al pa-
ciente y elevar el estándar de nuestra
práctica clínica. Para el odontólogo que
busca mantenerse a la vanguardia, abra-
zar la odontología en la tercera dimen-
sión ya no es una opción, sino una
necesidad imperativa. 



mimetización con el diente.

• Brackets ClearSmile: 
La empresa argentina ClearSmile® pro-
duce brackets autoligables transparentes
que pueden incorporar un arco blanco
discreto para los dientes frontales. La
duración típica del tratamiento con este
sistema oscila entre 4 y 12 meses.

Consideraciones para la 
Elección del Sistema

La elección del sistema de ortodoncia
invisible ideal es un proceso individua-
lizado que depende de las necesidades
específicas del paciente, sus expectati-
vas estéticas, la complejidad de su caso
y su presupuesto. Para casos complejos,
que incluyen mordidas cruzadas, apiña-
mientos severos o dientes rotados, Invi-
salign o Spark suelen ser las opciones
más recomendadas debido a su fiabili-
dad y capacidad de control sobre los mo-
vimientos dentales.

En contraste, para tratamientos más sen-
cillos o moderados, ClearCorrect o
Angel Aligner se presentan como buenas
alternativas, a menudo más asequibles.
Spark es reconocido como uno de los
sistemas más discretos en términos de
visibilidad, mientras que Invisalign es la
marca más consolidada en el mercado
por su extensa trayectoria clínica y fia-
bilidad.

Ventajas Clave de la Ortodoncia 
Invisible

La creciente popularidad de la ortodon-
cia invisible se fundamenta en una serie
de beneficios distintivos que la diferen-
cian de los tratamientos ortodóncicos
tradicionales.

Estética y Discreción

Una de las principales ventajas de la or-
todoncia invisible es su aspecto estético
superior. Los alineadores transparentes
son prácticamente invisibles, lo que per-
mite a los pacientes corregir la posición
de sus dientes de manera discreta, sin
que el tratamiento afecte su apariencia
durante el proceso. Esta característica es
especialmente valorada por los adultos,
quienes buscan mejorar su sonrisa sin
que el tratamiento sea evidente en su
vida social o profesional. 

Además de los alineadores, los brackets
estéticos, como los cerámicos o de za-
firo, se mimetizan eficazmente con el
color natural del diente, ofreciendo un
resultado visualmente muy agradable.
Por su parte, la ortodoncia lingual se
considera completamente invisible, ya
que los brackets se colocan en la cara in-
terna de los dientes, ocultándolos total-
mente de la vista. 

Comodidad y Conveniencia

Los alineadores invisibles están diseña-
dos para ajustarse perfectamente a los
dientes, con bordes suaves que minimi-
zan la irritación en las mejillas y encías.
Esto contrasta con los brackets tradicio-
nales, que a menudo pueden causar ro-
zaduras, llagas o molestias debido a sus
filos y alambres. Los pacientes suelen
experimentar una adaptación rápida y
fácil a los alineadores, con una sensa-
ción de presión soportable tras cada re-
cambio, lo cual es un indicativo de que
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Introducción

Definición y Conceptos Fundamenta-
les de la Ortodoncia Invisible

La ortodoncia invisible, como su nom-
bre lo indica, abarca un conjunto de tra-
tamientos ortodóncicos diseñados para
ser estéticamente discretos, ofreciendo
una alternativa a los aparatos metálicos
tradicionales. El propósito fundamental
de estas soluciones transparentes es co-
rregir la alineación dental y los proble-
mas de mordida de una manera que
minimice el impacto visual en la vida
diaria del paciente, priorizando su co-
modidad.

La propuesta de valor central de la orto-
doncia invisible se articula en torno a la
estética y la comodidad, características
que atraen a un segmento de pacientes,
predominantemente adultos, que buscan
discreción durante su tratamiento. Esta
preferencia subraya una evolución en las
expectativas de los pacientes, quienes
ahora valoran no solo la corrección fun-
cional de sus dientes, sino también la in-
tegración armoniosa del tratamiento en
su estilo de vida sin comprometer su
apariencia. La demanda de soluciones
que se adapten a las consideraciones so-
ciales y profesionales de los adultos ha
impulsado el desarrollo y la popularidad
de estas técnicas, transformando la orto-
doncia de una cuestión puramente de
salud dental a una que también aborda
el bienestar psicosocial y la autoimagen.

Panorama General y Creciente 
Popularidad

La demanda de tratamientos de ortodon-
cia en pacientes adultos ha experimen-
tado un aumento significativo en los
últimos años, impulsando la popularidad
de las opciones estéticas como la orto-
doncia invisible. Esta tendencia se debe,
en gran medida, a que los aparatos me-
tálicos tradicionales pueden presentar
desafíos considerables, como la dificul-
tad para mantener una higiene dental
adecuada, la interferencia estética perci-
bida y la incomodidad inherente a sus
componentes.

La introducción de la ortodoncia invisi-
ble ha revolucionado el paradigma tra-
dicional de la corrección dental.
Anteriormente, muchas personas, espe-
cialmente en la edad adulta, se negaban
a considerar la ortodoncia precisamente
por la visibilidad de los brackets metá-
licos. La aparición de tratamientos dis-
cretos ha derribado esta barrera,
permitiendo que un número creciente de
individuos opte por mejorar su sonrisa
sin sacrificar su estética durante el pro-
ceso.

Tipos de Tratamientos de 
Ortodoncia Invisible

La "invisibilidad" en ortodoncia se ma-
nifiesta en diversas formas, abarcando
desde alineadores removibles hasta op-
ciones fijas que se mimetizan con la
dentición o se ubican en la cara interna
de los dientes. Esta variedad de métodos
permite a los profesionales adaptar el
tratamiento a las necesidades específicas
de cada paciente, reconociendo que la
discreción es un espectro y no una ca-
racterística binaria. Esto facilita la oferta
de soluciones híbridas o la selección del
método más apropiado, basándose en el

Ortodoncia

grado de visibilidad deseado por el pa-
ciente y la complejidad clínica del caso,
evitando así un enfoque único para
todos.

Alineadores Transparentes

Los alineadores transparentes consisten
en una serie de férulas de plástico trans-
parente, removibles y diseñadas a me-
dida mediante tecnología 3D avanzada.
Cada alineador aplica una presión suave
y gradual para mover los dientes a la po-
sición deseada, y se cambian aproxima-
damente cada 10 a 15 días.

El mercado de la ortodoncia invisible es
notablemente dinámico y tecnológica-
mente avanzado, ofreciendo soluciones
especializadas para diversas necesidades
y complejidades. La inversión continua
en materiales patentados, inteligencia
artificial y planificación 3D es una clara
indicación de una carrera tecnológica en
la industria. Este enfoque no solo mejora
la precisión y predictibilidad del trata-
miento, sino que también impulsa la per-
sonalización, permitiendo a los
ortodoncistas seleccionar el sistema más
adecuado para cada paciente.

Marcas Líderes:

• Invisalign:
Es la marca pionera y la más reconocida
y recomendada por doctores a nivel
mundial, con una vasta experiencia clí-
nica de más de 25 años y millones de
sonrisas tratadas. Utiliza el material pro-
pietario SmartTrack® para movimientos
dentales predecibles y cómodos. Su soft-
ware avanzado permite simulaciones 3D
precisas para planificar cada movi-
miento, y el escáner iTero mejora la pre-
cisión del ajuste de los alineadores.
Invisalign es altamente fiable incluso en
casos complejos como mordidas cruza-
das, apiñamientos severos o dientes ro-
tados. 

• Spark: 
Desarrollada por Ormco, la misma em-
presa que creó los brackets Damon,
Spark ha ganado un enorme interés por
su precisión y estética.  Sus alineadores,
fabricados con el material TruGEN#,
son más transparentes, cómodos y resis-
tentes a las manchas que otras marcas lí-
deres. Este sistema permite movimien-
tos dentales muy controlados y un alto
nivel de personalización, incluso en tra-
tamientos complejos, con bordes suaves
y bien ajustados que evitan molestias o
rozaduras. 

• Angel Aligner:
Es una marca es líder en Asia y ha co-
menzado a expandirse con fuerza en Eu-
ropa y Estados Unidos, destacando por
su enfoque en la tecnología y la eficien-
cia clínica. Ofrece una calidad clínica
comparable a las marcas líderes, con ali-
neadores discretos y resistentes a las
manchas, incluso si se consumen café o
vino, gracias a materiales avanzados y
diagnóstico asistido por Inteligencia Ar-
tificial. Además, incorpora botones en
los alineadores para facilitar el uso de
gomas elásticas. 

• ClearCorrect: 
Respaldada por el grupo Straumann, una
entidad significativa en la odontología
estética, ClearCorrect se enfoca en pro-
porcionar alineadores con un enfoque
práctico para tratamientos menos com-

plejos.  Sus alineadores son algo más
finos y transparentes que los de otras
marcas, lo que mejora la estética, y están
fabricados con poliuretano de grado mé-
dico, ofreciendo buena resistencia y
confort.  Requiere una menor necesidad
de aditamentos visibles, lo que simpli-
fica su uso, y se presenta como una al-
ternativa más asequible para casos
sencillos.[5]

• Otras marcas: 
En el mercado también existen otras op-
ciones como Alineadent, una marca fa-
bricada en España que ofrece resultados
similares a Invisalign a un precio más
reducido, aunque con menos experiencia
en casos difíciles y una implantación
menos extendida.[6] Otras marcas inclu-
yen Geniova, Inviflex, Orthocaps, sMy
Secret y Clearstep, esta última utili-
zando un sistema similar a Invisalign
pero con posicionadores lisos para faci-
litar la limpieza. 

Ortodoncia Lingual

La ortodoncia lingual es considerada la
única opción verdaderamente invisible,
ya que los brackets se colocan en la cara
interna (lingual) de los dientes, hacién-
dolos completamente imperceptibles
desde el exterior. Su principal ventaja
radica en su capacidad para corregir
todo tipo de maloclusiones, indepen-
dientemente de su complejidad, con la
misma fiabilidad, eficacia y excelencia
en los resultados que la ortodoncia tra-
dicional con brackets externos.

Existe también la Ortodoncia Lingual
Combinada, una modalidad que implica
el uso de brackets linguales en la arcada
superior y brackets cerámicos transpa-
rentes en la parte exterior de la arcada
inferior. Esta combinación se presenta
como una opción de ortodoncia invisible
más económica, accesible para una
mayor variedad de presupuestos.

Brackets Estéticos

Los brackets estéticos engloban todos
los tipos de brackets discretos que se mi-
metizan con el color natural de los dien-
tes, con el objetivo de disimular el
tratamiento ortodóncico. Funcionan de
manera similar a los brackets metálicos
tradicionales en la corrección de oclu-
siones, alineación dental y problemas de
mordida, pero están fabricados con nue-
vos materiales transparentes que hacen
que los aparatos sean prácticamente in-
visibles.

Tipos comunes

• Brackets de Zafiro: 
Se caracterizan por ser fabricados con
zafiro monocristalino, lo que les con-
fiere una alta transparencia y la propie-
dad de no decolorarse con el tiempo.

• Brackets de Cerámica: 
Estos brackets se mimetizan eficaz-
mente con el color del diente y son co-
nocidos por su resistencia.

• Sistema Damon Clear: 
Este sistema utiliza la tecnología de au-
toligado pasivo y está compuesto por
brackets fabricados en óxido de alumi-
nio policristalino (P.C.A.). El resultado
es un aparato muy estético, casi transpa-
rente, que no se decolora ni mancha fá-
cilmente, logrando una excelente

Ortodoncia Invisible: Una Guía Completa para una

Sonrisa Discreta y Efectiva (Parte 1)
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el tratamiento está progresando adecua-
damente. Otra ventaja significativa es la
conveniencia en cuanto a las visitas al
ortodoncista. Los tratamientos con ali-
neadores invisibles generalmente re-
quieren menos visitas y estas suelen ser
más cortas y espaciadas, típicamente
cada 6 a 8 semanas, en comparación con
los ajustes más frecuentes necesarios
para los brackets tradicionales. 

Facilidad para la Higiene Bucal

La removibilidad de los alineadores es
una ventaja clave para el mantenimiento
de una higiene bucal óptima. Los pa-
cientes pueden retirar los alineadores
para cepillarse los dientes y usar hilo
dental sin obstáculos, lo que facilita una
limpieza completa y reduce significati-
vamente el riesgo de acumulación de
placa, caries y enfermedades de las en-
cías. Se ha documentado que los alinea-
dores contribuyen a una mejor salud
periodontal y a menores recuentos bac-
terianos en comparación con la ortodon-
cia fija tradicional. 

Menos Restricciones en el Estilo de
Vida

La capacidad de retirar los alineadores
para comer y beber (excepto agua) eli-
mina las restricciones alimentarias co-
munes con los brackets tradicionales,
que requieren evitar ciertos alimentos
pegajosos o duros para prevenir daños
en los aparatos. 

Esto permite a los pacientes disfrutar de
su dieta habitual sin preocupaciones.
Además, los alineadores pueden reti-
rarse temporalmente para practicar de-
portes o en ocasiones especiales,
ofreciendo una mayor flexibilidad y
adaptabilidad al estilo de vida del pa-
ciente.

Nota completa en:
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D.A., instantáneamente aliviada. Otro
caso notable fue el de la señora Anna
P.A., también en 1855, cuyo colmillo su-
perior izquierdo explotó de manera re-
pentina y aguda, trayéndole un alivio
similar. Estos fenómenos, que desafia-
ban la comprensión médica de la época,
fueron documentados por dentistas
como W. H. Atkinson en la prestigiosa
revista Dental Cosmos. Atkinson, en su
intento por encontrar una explicación,
propuso dos teorías iniciales. La primera
sugería la acumulación de una miste-
riosa "calórica libre" en la pulpa dental
que, al alcanzar cierta presión, provoca-
ría la explosión. Sin embargo, esta teoríaM u e l i g r a m a
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En los anales de la medicina y la odon-
tología del siglo XIX, se esconde un ca-
pítulo tan insólito como escalofriante: el
de los "dientes explosivos". Lo que a
primera vista podría parecer un relato de
ficción gótica, fue una serie de casos do-
cumentados en Estados Unidos donde,
para asombro de pacientes y médicos,
algunas piezas dentales literalmente es-
tallaban en la boca, causando conmo-
ción y un enigmático alivio.

El primer caso registrado que captó la
atención de la comunidad médica ocu-
rrió en 1817 con un clérigo de Pensilva-
nia, conocido solo como el Reverendo
D.A. Atormentado por un dolor de mue-
las insoportable, el Reverendo probó
todo tipo de remedios caseros sin éxito.
De repente, su diente, un canino supe-
rior derecho, explotó con un ruido simi-
lar al de un disparo de pistola, pulve-
rizándose en pedacitos. Lo más sorpren-
dente fue el alivio inmediato y total que
siguió a la detonación. Este incidente,
aunque aislado al principio, sentó un
precedente perturbador.

Décadas más tarde, en 1855, una mujer
identificada como Letitia D. sufrió un
episodio similar. Después de un prolon-
gado y agonizante dolor de muelas, su
diente estalló violentamente, dejándola
aturdida pero, al igual que el Reverendo

fue rápidamente descartada por falta de
sustento científico. Su segunda hipóte-
sis, más plausible, planteaba que la acu-
mulación de gases dentro de un diente
cariado podría ser la causa. La caries
profunda, al descomponer la estructura
dental, podría generar gases que, al no
tener una vía de escape, acumularían
presión hasta fracturar la pieza.

El misterio se profundizó en 1871,
cuando el dentista J. Phelps Hibler relató
el caso de una joven a quien un molar le
explotó con tal fuerza que la dejó in-
consciente y sorda por varios días. Este
suceso, más allá del simple alivio del

1) Aparato o dispositivo que sirve para desalojar de la 

cavidad bucal la saliva y el roció refrigerador de la turbina.

2) Callosidad que se origina sobre la fractura de un hueso.

3) Banco de sangre.

4) Porción de líquido que se recoge tras haber sido sometido

a la destilación.

5) Los animales que presentan durante su vida más de una 

dentición.

6) Sensación desagradable experimentada a nivel de los 

arcos dentarios, a veces por contacto de sustancias ácidas.

7) Instrumento para separar, a hacer más accesible o ampliar 

la visibilidad del campo operatorio.

dolor, evidenciaba una potencia explo-
siva considerable. La ausencia de em-
pastes en varios de los dientes afectados
hacía que las teorías sobre la interacción
de metales (electrólisis) también fueran
difíciles de sostener, aunque algunos ex-
pertos de la época las consideraron.

A pesar de los avances en la odontología
moderna, los "dientes explosivos" del
siglo XIX siguen siendo un enigma sin
resolver por completo. Si bien la teoría
de la acumulación de gases por caries
profunda es la más aceptada, la rareza
extrema de estos casos y la falta de prue-
bas definitivas sobre su mecanismo
exacto mantienen viva la curiosidad. La
fragilidad de los dientes debilitados por
la caries, sumada a las condiciones de la
higiene bucal y los materiales dentales
rudimentarios de la época, pudieron
haber contribuido a crear el escenario
perfecto para estas inusitadas detonacio-
nes.

Hoy en día, con los vastos conocimien-
tos y las herramientas de la odontología
contemporánea, la idea de que un diente
explote espontáneamente suena a un mal
sueño. No obstante, el "misterio de los
dientes que explotan" nos recuerda la
fascinante y a veces aterradora historia
de la medicina, y cómo la ciencia se abre
camino a través de lo inexplicable. Es un
testimonio de que el cuerpo humano, in-
cluso en sus aspectos más cotidianos
como una simple muela, puede guardar
sorpresas inesperadas.

Definiciones

El Misterio de los 
Dientes Explosivos
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1) Eyector

2) Osteolito

3) Hemoteca

4) Desitlado

Respuestas

5) Polifiodontos

6) Dentera

7) Abrebocas


