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UNLP: Jornada de Ortopedia

Congreso Iberoamericano

Estudio: Vitamina D 

Yaeba: Estilo Dental Japones

El jueves 28 de septiembre de 2023 la Uni-
versidad Nacional de La Plata organiza la
“Jornada de Ortopedia Funcional”. Durante
el encuentro se realizarán también las pre-
sentaciones de pósters de investigación y
casos clínicos.
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La moda japonesa, siempre audaz y van-
guardista, ha dado lugar a una tendencia
única y llamativa: el Yaeba. Esta tenden-
cia implica tener dientes torcidos o lige-
ramente sobrepuestos, desafiando los
estándares convencionales de belleza
dental. 
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La correlación entre vitamina D y dientes
pasa por el calcio, responsable de dar es-
tructura y solidez a nuestros dientes. Al
fortalecer el esmalte los dientes son más
resistentes a roturas o a la aparición de ca-
ries. 
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De Venezuela: Carlos Bonacia.

De Chile: Katy Bosque.

De Bolivia: Corina Aramayo, Grover
Cordero, Juvenal Bazan, Ramiro
Lobo, Claudio Murillo, Raúl Siñami y
Franz Granados.

El costo de participación es para los pro-
fesionales 250 Bs. para estudiantes el
costo es de 100 Bs. 

Para más información:

Feria y Congreso Internacional 

de Odontología y Laboratorio Dental 

de la Universidad Pública de El Alto

Bolivia

Tel: +591 2 2612461/ 73288272

Los días 16, 17 y 18 de agosto se reali-
zará la Feria y Congreso Internacional
de Odontología y Laboratorio Dental
de la Universidad Pública de El Alto,
Bolivia. Los que han preparado un am-
plio e interesante progama científico
para brindar a todos los que participen
del evento. 

Este evento tiene nivel internacional y
engalana a la UPEA, por lo que las au-
toridades invitan a todos los profesiona-
les de Bolivia y extranjeros a participar
del Congreso. Disertantes nacionales e
internacionales expondrán en FEyCO
ODONTOLAB. 

Toman parte del programa científico los
siguientes profesionales: 

De México: Victor Toral, Salvador
Barbosa y Arturo Delgado.

De Argentina: Norberto Lombardo,
Diego Petersen, Miguel Molina, Car-
los Castro, Inés Orellana y Mariana
Picca.

De Perú: Plinio Gómez, Eduardo Mo-
lina, Angélica Chávez y Robert Gutié-
rrez.
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FEyCO Internacional OODONTOLAB - Bolivia 

16, 17 y 18 de Agosto en la UPEA, Bolivia

El jueves 28 de septiembre de 2023 la
Universidad Nacional de La Plata or-
ganiza la “Jornada de Ortopedia Fun-
cional”. Durante el encuentro se
realizarán también las presentaciones de
pósters de investigación y casos clíni-
cos. La sede de la jornada será el audi-
torio FOLP “María Mercedes Medina"
en el horario: 8.30 a 17 hs.

UNLP: Jornada de Ortopedia Funcional
Cronograma:

Horario: 8:30 hs
Acreditación

Horario: 9:00 a 11:30 hs
Tema: “Ortopedia Holística: diagnós-
tico y tratamiento integral”
Dictante: Odontóloga Ana Blanco

Horario: 11:30 a 12:00 hs
Break

Horario: 12:00 a 13:30 hs 
Tema: Continúa disertación “Ortopedia
Holística: diagnóstico y tratamiento in-
tegral”

Horario: 13:30 a 14:30 hs
Almuerzo

Horario: 14:30 a 17:00 hs
Tema: “El sistema estomatognático como
receptor postural”
Dictante: Kinesióloga Natalia Gonzalez

Para más información:

Jornada de Ortopedia Funcional

Email: ortopediafolpunlp@gmail.com

E-mail: administracion@blue-net.com.ar / Whatsapp: +54 9 11 53085047
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El Círculo Odontológico Santafesino
invita a participar del Congreso Iberoa-
mericano de Ortodoncia y Cirugía. El
encuentro tendrá lugar los días 19, 20 y
21 de octubre de 2023 en Santa Fe, Ar-
gentina. La sede será el centro de con-
venciones de Los Silos Hotel, ícono de
la ciudad, ya que fue construido a partir
de los antiguos silos portuarios.

nes, una mesa redonda integrada por los
5 disertantes más la comisión organiza-
dora. Los prestigiosos disertantes que
tendrá el Congreso Iberoamericano de
Ortodoncia y Cirugía son:

La Dra. Catalina Ros Mesa de Chile, el
Dr. Antonio Matos de Portugal, el Dr.
Horacio Escobar Parada de España, el
Dr. Guillermo Leanza de Argentina y
el Dr. Marcos Pitta de Brasil.

El evento constará de presentaciones
científicas a cargo de destacados expo-
nentes internacionales y de un foro. Este
foro estará abierto a Ortodoncistas y
Cirujanos Maxilo Faciales que quieran
exponer durante el día sábado 20 de oc-
tubre del 2023. 

Durante 20 minutos se podrá exponer
casos resueltos o casos problemas. Los
cupos son muy reducidos, 8 exposicio-
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Congreso Iberoamericano de Ortodoncia y Cirugía

19, 20 y 21 de Octubre de 2023 en Santa Fe, Argentina

Conferencias

Tema: "Diagnóstico y planificación en
Ortodoncia con craneometría 3D"
Dictante: Dr. Horacio Escobar Parada
y Dr. Guillermo Leanza

Tema: "Evolución de la Ortodoncia en
planificación y tratamiento en la era
3D"
Dictante: Dra. Catalina Ros

Tema: "Ortognática: Diagnóstico y Pla-
nificación Virtual" y "Cirugía Ortogná-
tica y ATM"
Dictante: Dr. Marcos Pitta

Tema: "Tratamiento actual de las defor-
midades dentofaciales. La perspectiva
de un Cirujano"
Dictante: Dr. Antonio Matos da Fonseca

El valor de inscripción al Congreso Ibe-
roamericano de Ortodoncia y Cirugía
incluye: acceso a todas las sesiones cien-
tíficas, coffee breaks, almuerzos, mate-
rial del congreso y coctel de Bienvenida.
El valor de inscripción hasta el 30 de
septiembre es de 300 USD.

Para más información:

Círculo Odontológico Santafecino

cientifica@cosantafesino.com.ar

Tel: 0342- 4562629

Ws: +549 3426 27-4781
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La correlación entre vitamina D y dien-
tes pasa por el calcio, responsable de dar
estructura y solidez a nuestros dientes.
Al fortalecer el esmalte los dientes son
más resistentes a roturas o a la aparición
de caries. 

La participación de la vitamina D es
clave por partida doble. Por un lado
ayuda a absorber el calcio y a deposi-
tarlo, tanto en los propios dientes como
en los huesos que los sostienen. Por el
otro, aumenta la densidad mineral del
tejido dentario, haciéndolo más robusto
y menos propenso a las caries o a ciertas
patologías dentales.  

Existe una investigación de varios in-
vestigadores chinos, vinculando la ca-
ries al déficit de vitamina D. Sus
conclusiones fueron: "Nuestros hallaz-
gos sugieren que los niveles séricos de
25-hidroxivitamina D están significati-
vamente asociados con la aparición de
caries dental" (1)

Otro estudio realizado por varias univer-
sidades de Boston, Estados Unidos, ava-
lan que las personas mayores que toman
suplementos de calcio y vitamina D tie-
nen menores pérdidas dentales. Sus re-
sultados respaldan una relación entre la
ingesta de calcio, la vitamina D y el
riesgo de pérdida de dientes. Durante el
ensayo los niveles promedio de calcio y
vitamina D se aproximaron a los valores
de ingesta dietética de referencia para
adultos en los Estados Unidos, que son
de 1000 a 1200 mg de calcio y de 400 a
600 UI de vitamina D. La confirmación
de esos resultados sugeriría que el man-
tenimiento de las ingestas recomendadas
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Relación de la Vitamina D y la Salud Dental

Estudio

de calcio y vitamina D destinados a pre-
venir la osteoporosis  tiene un efecto be-
neficioso para la retención de los
dientes. (2)

Estas ideas se consolidan en un estudio
de la Universidad de Manitoba, Canadá,
que relaciona el déficit de vitamina D
con ciertas enfermedades periodontales.
(3)

En la investigación canadiense se cen-
tran en la gingivitis y en la periodontitis,
donde se aprecia que concentraciones
bajas del calciferol se manifiestan en el
índice gingival, la medida que estima la
inflamación de las encías, y en la propia
pérdida de tejido gingival. Concluyen:
"pruebas sólidas que respaldan una rela-
ción entre el nivel de vitamina D y la en-
fermedad periodontal"

Una situación similar, de la que han en-
contrado pruebas en la Universidad de
Ciencias de la Salud de Lituania, ahon-
dando en la relación entre la vitamina D
y las patologías periodontales. Las con-
clusiones de este estudio indican que la
vitamina D es importante en periodon-
cia ya que participa en la síntesis de pro-
teínas necesarias para la formación de 
las mucosas. 

Esto crea una barrera física y, por lo
tanto, dificulta la transferencia de pató-
genos a tejidos más profundos. Se activa
la síntesis de proteínas antimicrobianas
por parte de las células inmunitarias y
epiteliales, así como respuestas inmuni-
tarias no específicas. La vitamina D
también participa en la respuesta in-
mune específica al suprimir el efecto
destructivo de la periodontitis crónica.

Además, mantiene la homeostasis de la
densidad sistémica y de la mandíbula. Y
aclara que "Para prescribir vitamina D
para el tratamiento de enfermedades pe-
riodontales, se necesita más investiga-
ción." (4)

Finalmente no hay que olvidar que esta
vitamina necesita ser absorbida a través
de la radiación solar no solamente es
clave para los dientes y los huesos, tam-
bién influye en ciertas funciones celula-
res con propiedades antiinflamatorias,
antioxidantes y neuroprotectoras. 

Referencias:

1- The association between serum 25-
hydroxyvitamin D levels and dental ca-
ries in US adults. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32304
260/

2- Calcium and vitamin D supplements
reduce tooth loss in the elderly The
American Journal of Medicine
https://www.sciencedirect.com/science/
article/abs/pii/S0002934301008993

3-The Relation Between Periodontal Di-
sease and Vitamin D JCDA - Published
by the Canadian Dental Association  
https://jcda.ca/j4

4- The Relationship between Vitamin D
and Periodontal Pathology Department
of Dental and Oral Pathology, Medical
Academy, Lithuanian University of
HealthSciences.
https://www.mdpi.com/1648-9144/54/3/45



debe tener una estructura de encabeza-
dos bien ordenada para que el usuario
encuentre la información exacta dentro
del contenido.

Una estructura básica debería incluir:
una página de entrada o Home desde
donde se presentan los servicios que se
ofrecen. Luego una página de presenta-
ción profesional que se suele llamar
"quienes somos" donde se presenta al
equipo de trabajo con sus credenciales y
experiencia. Además, una página de ser-

El mercado dental es altamente compe-
titivo por eso para un consultorio es im-
portante diferenciarse y ofrecer un
servicio excepcional. Desarrollar una
página web es una excelente manera de
promocionar los servicios del consulto-
rio y llegar a más pacientes. Una vez en
línea el sitio web se deben utilizar estra-
tegias de marketing digital para lograr
destacar el consultorio dental y atraer
así a nuevos pacientes.

Antes de comenzar a desarrollar la pá-
gina web, es fundamental realizar una
planificación sólida. Definir los objeti-
vos, público objetivo, servicios que se
ofrecerán y la imagen que se desea
transmitir. 

Por supuesto, una clínica o consultorio
dental no puede tener cualquier tipo de
web. Los profesionales del sector sani-
tario requieren de sitios webs de buen
nivel, que demuestren profesionalismo,
carácter y confianza. Los dentistas
deben procurar que el diseño de su web
transmita esas cualidades. Crear un sitio
web optimizado implica diseñar un sitio
web atractivo y fácil de navegar que
muestre información sobre el consulto-
rio, servicios, personal y testimoniales
de clientes satisfechos. 

Una buena estructura web ofrece una
buena navegabilidad y experiencia de
usuario y pone la experiencia de usuario
como objetivo principal. Las páginas
deben estar bien presentadas, identifica-
das y la navegación por ellas tiene que
ser sencilla para el usuario. El contenido
debe ser claro, fácil de entender, apo-
yado en ayudas visuales como imáge-
nes, infografías, videos, entre otros. Y

vicios ofrecidos, idealmente que cada
servicio tenga su propia sección en el
menú. Después una página de horarios y
calendario facilitando a los usuarios un
canal donde puedan concertar la cita de
acuerdo a los horarios de la clínica y a
su propia disposición. 

Como página obligatoria la llamada
"Contacto" adonde se indican con clari-
dad los datos como mail, telefono y di-
rección que incluso puede incluir un
mapa. Fundamental es asegurarse de que

Marketing
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El Sitio Web para el Consultorio 
el diseño sea optimizado para dispositi-
vos móviles y esté bien posicionado en
los motores de búsqueda. También hay
que elegir y registrar un nombre de do-
minio que sea fácil de recordar y esté re-
lacionado con el consultorio dental y
seleccionar un servicio de hosting con-
fiable que alojará la página web en línea.
Una vez desarrollado el sitio y puesto
online debemos implementar estrategias
de SEO local para que el consultorio
aparezca entre los resultados de bús-
queda cuando las personas busquen
"dentista" o "consultorio dental" en el
área geográfica donde esté ubicado. Uti-
lizar palabras clave relevantes, crear
contenido de calidad y registrar el con-
sultorio en directorios locales es parte
del trabajo post-diseño web que garanti-
zarán el exito de la web. 

La página web es un gran complemento
para una clínica o consultorio dental que
sin duda tendrá un mayor alcance, au-
mentará tu notoriedad y llegarán así nue-
vos pacientes.

Para más información:

BLUE NET Webhosting

Asesoramiento Profesional en:

Hosting y Comunicación Digital

www.blue-net.com.ar  

Tel.: (54)1153085047

REDDENTALNEWS
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La moda japonesa, siempre audaz y van-
guardista, ha dado lugar a una tendencia
única y llamativa: el Yaeba. Esta tenden-
cia implica tener dientes torcidos o lige-
ramente sobrepuestos, desafiando los
estándares convencionales de belleza
dental. El Yaeba ha ganado popularidad
gracias a su asociación con personajes
de la saga Crepúsculo y su semejanza
con los dientes de vampiro.

Para muchos jóvenes japoneses, el
Yaeba representa una declaración audaz
de moda y distinción. Encarna la idea de
abrazar la imperfección como símbolo
de individualidad, y marcas de moda
han adoptado este estilo, incorporándolo
en accesorios y ropa. La moda japonesa
destaca por su capacidad de abrazar lo
inusual y llevarlo al centro de atención.
Sin embargo, el Yaeba no está exento de
controversia. Dentistas y profesionales
de la odontología estética han expresado
preocupaciones debido a que contradice
sus esfuerzos por promover dientes rec-
tos y saludables a través de tratamientos
ortodónticos convencionales.

A pesar de esta tendencia, persisten op-
ciones tradicionales para corregir pro-
blemas dentales, como los tratamientos
ortodónticos convencionales que siguen
siendo altamente recomendados para
aquellos que buscan una sonrisa equili-
brada y saludable. En última instancia,
el Yaeba refleja la entrelazada relación
entre la moda japonesa y la estética den-
tal. Aunque puede no ser universalmente
aceptado, en Japón, donde la individua-
lidad es valorada, el Yaeba sigue cauti-
vando a una audiencia apasionada.
El Yaeba es una manifestación peculiar

Yaeba: Estilo y Singularidad Dental de Japón

Tendencias

de la moda japonesa, que resalta dientes
torcidos o sobrepuestos. Aunque no
atraiga a todos, representa una audaz de-
claración de individualidad y un fenó-
meno inspirador para jóvenes japoneses.
No obstante, hay opciones tradicionales
en odontología estética para quienes
buscan corregir problemas similares. La
moda siempre será un medio para expre-
sión, ruptura de barreras y diálogo sobre
belleza e identidad cultural.

Mientras en Occidente se valora la per-
fección dental, en Japón florece esta
moda insólita: los dientes torcidos. El
fenómeno 'Yaeba' busca una sonrisa si-
milar a la de un niño con "dientes de
leche", enfocándose en la apariencia ju-

venil. Aunque algunos buscan este as-
pecto naturalmente, también hay dentis-
tas especializados en crearlo mediante
placas o carillas. Cada vez es más
común que en Tokio los jóvenes recu-
rran al odontólogo para someterse a un
procedimiento que tiene un valor de 280
euros y que consiste en poner placas de
dientes “chuecos” encima de la denta-
dura. La nueva moda es realizar trabajos
profesionales para conseguirla, exis-
tiendo dentistas especializados en
"Yaeba". Los ortodoncistas para desta-
car los colmillos fuerzan los dientes o
utilizan carillas para simular estos dien-
tes dobles o montados al igual que suce-
dió con la moda de los dientes separados
(diastema).

En muchas ocasiones las clínicas denta-
les especializadas en Yaeba simplemente
hacen un arreglo estético adhiriendo
estos dientes de vampiro con un adhe-
sivo no permanente por lo que sería algo
embellecedor para el paciente pero sin
perjuicio para su dentadura y su mordida
natural, siendo un procedimiento más
simple y económico.
De lo que muchas personas no son cons-
cientes es que, unos dientes torcidos
traen consigo algo más que el aspecto fí-
sico. Los problemas que puede dar una
dentadura irregular son varios. En pri-
mer lugar, el hecho de que los dientes no
estén colocador de la manera que sería
natural, hace que los dientes se desgas-
ten más por un lado que por otro, de ma-
nera que se dañan innecesariamente. Si
el desgaste del diente es muy grande, se
puede tener sensibilidad dental y más
tarde, según avanza el desgaste, proble-
mas mayores como la rotura. Dientes
imperfectos hacen una mandíbula im-
perfecta, y si una mandícula no muerde
correctamente se pueden tener proble-
mas musculares, dolores articulares,
bruxismo, enfermedades periodontales.
En ocasiones, al no poder masticar los
alimentos adecuadamente, se producen
problemas gastrointestinales.
El Yaeba ha capturado la imaginación
japonesa, incluso influyendo en perso-
najes de anime. Aunque controversiales,
estos dientes "imperfectos" representan
una alternativa auténtica en contraste
con las supermodelos perfectas. A pesar
de sus detractores, el Yaeba persiste
como un símbolo de individualidad y
una expresión única dentro de la diversa
moda japonesa, reflejo de su identidad
cultural.
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AGRUPADOS

Red Dental, desde hace 20 años

informando sobre el Mundo de la

Odontología! 

Su Curso, Evento, Empresa, Producto 

y/o Servicio también puede ser visto 

en nuestras plataformas de 

comunicación masiva...

Contáctenos: info@red-dental.com
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Hugo Johannes
Blaschke, recono-
cido dentista ale-
mán, desempeñó
un papel funda-
mental en la vida
del dictador nazi
Adolf Hitler como
su dentista perso-
nal. A lo largo de
los años, Blaschke
se convirtió en una

figura cercana al líder nazi, tratando y
cuidando de su salud bucal y la de otras
personalidades importantes del Tercer
Reich. Su relación con Hitler fue más
allá de lo meramente profesional, y su
trabajo como dentista adquirió una rele-
vancia histórica significativa.

Nació el 14 de noviembre de 1881 en
Wejherowo, actual Polonia. Se formó
como cirujano dental en Londres y abrió
su propio consultorio en Berlin a fines
de 1911. Durante la Primera Guerra
Mundial se desempeñó como dentista

militar en Frankfurt y en Berlín. Des-
pués de que terminó la guerra, volvió a
la práctica privada. Luego de tratar a
Hermann Göring en 1930 comenzó a ver
a otros importantes líderes nazis para sus
tratamientos dentales. Göring se lo reco-
mendó a Hitler en 1933. Tras el éxito del
primer tratamiento, Blaschke se convir-
tió en el dentista personal de este nefasto
personaje de la historia. Se unió al Par-
tido Nazi el 1 de febrero de 1931. Fue
miembro del NSDAP y de las SS con el
rango de SS-Brigadeführer y General
Major der Waffen. También se desem-
peñó como el dentista jefe del personal
del Reichsführer-SS. Fueron sus pacien-

tes personalidades prominentes del Ter-
cer Reich como Heinrich Himmler, Jo-
seph Goebbels y Eva Braum, entre
otros. Blaschke se convirtió en el den-
tista personal de Hitler poco después de
que Hitler llegara al poder en 1933 y
mantuvo ese rol hasta el final de la Se-
gunda Guerra Mundial. Su relación con
Hitler le otorgó un alto estatus dentro
del régimen nazi. Durante más de una
década, Blaschke estuvo a cargo de la
salud bucal del líder nazi, realizando
tratamientos, extracciones y prótesis
dentales. Su relación con Hitler trascen-
dió lo puramente médico, convirtién-
dose en un confidente cercano. Fue

1) Las piezas dentarias de mayor tamaño en el

arco, implantadas en la parte distal de los 

rebordes alveolares.

2) Dicese del reborde alveolar en el desdentado 

total, luego de las resorciones de la edentación  

y del período que sigue a esta. 

3) Término genérico que designa a las diversas 

alteraciones del habla.

4) Perteneciente o relativo a la prótesis.

5) Acción y efecto de reabsorber.

6) Seno maxilar.

7) Enfermedad epidémica que se extiende a

naciones o que afecta prácticamente todos los 

habitantes de un país o región.

8) Superficie apta para el mezclado o el 

espatulado de ciertos materiales empleados en 

Operatoria Dental.

9) Dolor provocado por la aplicación de frío.

1) Molares

2) Residual

3) Lalopatia

4) Protésico

5) Resorción

Respuestas

6) Geniantro

7) Pandemia

8) Loseta

9) Crialgesia

testigo de primera mano de los cambios
físicos y emocionales que experimentó
el líder a lo largo de su mandato. Su po-
sición privilegiada le permitió conocer
detalles íntimos de la vida de Hitler y
siempre mantuvo un fiel silencio sobre
ellos. Sin duda el papel de Blaschke
como dentista  ha dejado una huella en
la historia.

La relación entre Hugo Johannes Blas-
chke y Adolf Hitler trascendió el ámbito
profesional y se convirtió en una amistad
cercana. Blaschke no solo se encargó de
los problemas dentales de Hitler, sino
que también se preocupó por su bienes-
tar general. 

Aunque mantuvo un discreto silencio
sobre los detalles íntimos de su relación,
se sabe que Blaschke estuvo presente en
momentos cruciales de la vida de esta te-
rrible persona, brindándole apoyo y cui-
dado en su salud bucal, física y
emocional. Su papel como dentista de
Hitler no solo tuvo un impacto en la his-
toria, sino también en la vida del dicta-
dor mismo.

En la post guerra, Blaschke fue arrestado
por tropas del ejército estadounidense en
Austria en mayo de 1945. Fue interro-
gado por los estadounidenses después de
la guerra sobre el tratamiento dental de
Hitler, como parte del esfuerzo por iden-
tificar sus restos. Después de su libera-
ción en diciembre de 1948, Blaschke
ejerció la odontología en Nuremberg.
Reconstruyó los registros dentales de
Martin Bormann que luego se usaron
para identificar sus restos óseos descu-
biertos en Berlín en 1972. Blaschke
murió en Nuremberg en 1959. Fue ente-
rrado en St. Peter Cementerio en Nurem-
berg.
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