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La Facultad de Odontologia de la Univer-
sidad de Buenos Aires llevara a cabo las
“Jornadas de Actualizacion de Posgrado y
presentacion de las Carreras de Especiali-
zacion, Maestrias, Residencia y Doctorado
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En 1989, el Ministerio de Salud y Bienes-
tar de Japon y la Asociacion Dental Japo-
nesa lanzaron la “Campana 80:20” para
animar a la gente a conservar al menos 20
de sus propios dientes al cumplir los 80
aflos.
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ODONTOLOGIA NEUROFOCAL

La Terapia Neural es una técnica alemana
en la que se busca equilibrar el cuerpo
desde la parte eléctrica basado en que
todo el sistema nervioso estd completa-
mente conectado y los desequilibrios en
una parte del cuerpo pueden afectar a
otras areas.
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JORNADA AFORA 2023

Es un informe de la FDI que identifica los

retos y las estrategias para mejorar la

salud bucodental, reducir las desigualda-
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16 y 17 de Noviembre 2023

La Facultad de Odontologia de la Uni-
versidad de Buenos Aires llevara a cabo
las “Jornadas de Actualizacién de Pos-
grado y presentacion de las Carreras de
Especializacion, Maestrias, Residencia
y Doctorado para el 2024”. Las mismas
tendran lugar el jueves 16 y viernes 17
de noviembre de 8:30 a 19:30 h en el
Aula Magna FOUBA con transmision
en vivo.

Jueves 16/11

Horario: 8:30 h - Bienvenida

Horario: 9:00 h

Sergio Kahn: "Cirugia periodontal es-
tética"

Horario: 13:00 h - Almuerzo

Horario: 14:00 h

Hernan Bonta: "Periodoncia, donde
estamos y hacia donde vamos"
Horario: 14:30 h

Federico Stolbizer: "Tratamiento de la
luxacion mandibular"

Horario: 15:00 h

Daniel Olmedo y Maria L. Paparella:
"Patologias asociadas a implantes de ti-
tanio"

Horario: 15:30 h

Juan Carlos Elverdin: "El Doctorado
como ordenador de la carrera acadé-
mica"

Horario: 16:00 h - Break

Horario: 16:30 h

Ana Biondi: "El enigma de la hipomi-
neralizacion molar"

Horario: 17:00 h

Silvina Cortese: "Nuevos desafids en
Odontopediatria”

Horario: 17:30 h

Liliana Nicolosi y Teresita Ferrary:
"Desafios en el abordaje de pacientes
complejos"

Jornadas de Posgrado

Jornadas de Actualizacion de Posgrado
y presentacion de las Carreras de Especializacion,
Maestrias, Residencia y Doctorado para el 2024,

Inscripcion via formulario

y estudiantes de Odontologia.

Jueves 16/11de 8:30a19:30h
Viernes 17/11de 8:30a19:30h

Jornadas de Actualizacion de Posgrado FOUBA:
preinscripcion gratuita para todos los Odontologos

Horario: 18:00 h

Alan Briem Stamm: "Etiquetado de
proétesis dentales con fines de identifica-
cion"

Horario: 18:30 h

Andrés Bugatto: "La interdisciplina
como base de la implantologia actual"
Horario: 19:00 h

Sergio Gotta: "Implantes inmediatos en
sector de maxima estética"

Viernes 17/11

Horario: 8:30 h

Apertura segundo dia de jornadas
Horario: 9:00 h

Alejandro Rodriguez: "Reconstruccion
del reborde exiguio con finalidad proté-
tica, planificacion analédgica y digital"
Horario: 9:30 h

Jorge Aredes: "Bases del disefio de la
sonrisa para la planificacion en Rehabi-
litacion Oral"

Horario: 10:00 h

Héctor Alvarez Cantoni: "Las técnicas
y los materiales cambian, el integra-
lismo perdura"

Horario: 10:30 h

Diego Canzani: "Un enfoque multidis-
ciplinario en la Rehabilitacion Integral
Estética"

Horario: 11:00 h - Break

Horario: 11:30 h

Isabel Adler: "Prevencion del Cancer
Bucal. Control de infecciones oportunis-
tas"

Horario: 12:00 h

Diego Vazquez: "Actualizacion en diag-
nostico por imagenes en Odontologia"
Horario: 12:30 h

Pablo Rodriguez: "Endodoncia mo-
derna, bioldgica y eficiente"

Horario: 13:00 h - Almuerzo

Horario: 14:00 h

Carlos Gonzalez Zanotto: "Lo que
pocos saben en el disefio de la sonrisa"
Horario: 14:30 h

Julian Malespina: "Odontologia Gene-
ral Integral"

Horario: 15:00 h

Norberto Lombardo: "Nuevas tenden-
cias en Odontologia Restauradora"
Horario: 15:30 h

Mahmood Ahmadi: "Sistema Autoliga-
ble"

Horario: 16:00 h - Break

Horario: 16:30 h

Laura Irurzun: "El ABC de las mordi-
das cruzadas"

Horario: 17:00 h

Juan Carlos Cometti: "Ortodoncia y
Cirugia Ortognatica: Tratamiento Inter-
disciplinario"

Horario: 17:30 h

Alicia Bottiroli: "Diagnostico, preven-
cion y tratamiento de caninos retenidos"
Horario: 18:00 h

Juan Cruz Gallego Heguilen: "Proto-
colo Transdisciplinario en Ortodoncia"
Horario: 18:30 h - Presentacion de libro
Horario: 19:00 h - Brindis

A
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Salud Bucodental

JAPON: “GAMPANA 80: 20"

En 1989, el Ministerio de Salud y Bie-
nestar de Japon y la Asociacion Dental
Japonesa lanzaron la “Campafia 80:20”
para animar a la gente a conservar al
menos 20 de sus propios dientes al cum-
plir los 80 afios. En aquel entonces, solo
el 7 % de los octogenarios conservaban
al menos 20 dientes. El objetivo general
de la campaiia fue tratar de garantizar
que mas del 50 % de las personas mayo-
res de 80 afios conservaran al menos 20
dientes en el afio 2022.

Para conseguirlo, la campaiia adoptd un
enfoque multisectorial, con una dura-
cion de por vida para evitar la pérdida
dental. En ella participaron multiples
sectores, y se llevaron a cabo iniciativas
dirigidas a todas las generaciones.El Mi-
nisterio de Salud, Trabajo y Bienestar de
Japon brindé apoyo a los gobiernos lo-
cales y asociaciones dentales para im-
plementar diversas iniciativas como
revisiones dentales para mujeres emba-
razadas, nifios pequefios y diferentes
grupos de edad, como personas de 40,
50, 60, 70 y mayores de 75 afios.

El Ministerio de Educacién, Cultura,
Deporte, Ciencia y Tecnologia también
desempené un papel importante en la
campafia, especialmente en las escuelas.
Se realizaron revisiones bucodentales
para nifios y adolescentes, y se ejecuta-
ron programas escolares de enjuagues
con fluor para prevenir las caries. En el
afio 2000, se establecio la fundacion
Promocion 80:20, cuyo objetivo princi-
pal fue llevar a cabo investigaciones re-
lacionadas con la campana y evaluar su
impacto en la poblacion. Gracias a esta
iniciativa y a los esfuerzos conjuntos de
los sectores gubernamentales, las aso-

ciaciones dentales y la comunidad en ge-
neral, los resultados fueron altamente
positivos. Segin una encuesta nacional
realizada en 2016 por el Ministerio de
Salud, Trabajo y Bienestar, se encontro
que el 51% de los octogenarios en Japon
conservaban més de 20 dientes, lo que
indicaba que la campaiia habia alcan-
zado su objetivo seis afios antes de lo
previsto. el afio 2022. Ademas, la "Cam-
pana 80:20" ha logrado reducir la inci-
dencia de caries dentales entre los nifios
y los grupos demograficos mas jovenes.
Esto demuestra que las medidas preven-
tivas implementadas han tenido un im-
pacto significativo en la salud bucal de
la poblacidn japonesa. La investigacion
realizada por la fundaciéon Promocion

80:20 también ha sido fundamental para
promover una mayor atencion a la salud
bucodental a nivel legislativo. La Ley de
Promocion de la Salud Dental y Oral de
2011 refuerza atin mas la importancia de
promover la salud bucodental y esta-
blece medidas adicionales para garanti-
zar la prevencion y el tratamiento
adecuado de enfermedades dentales en
Japon.Otros objetivos de la "Campafia
80:20" fueron enfocarse en prevenir en-
fermedades dentales y promover practi-
cas de higiene bucal adecuadas, como el
cepillado regular, el uso del hilo dental
y visitas periddicas al dentista y también
abogar por una alimentacion saludable,
que incluya alimentos ricos en nutrientes
que sean beneficiosos para los dientes y
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las encias. Ademas, fomentar la educa-
cion sobre la importancia de evitar el ta-
baco y el exceso de alcohol, ya que estos
habitos pueden afectar negativamente la
salud bucal.

Japon ha hecho grandes progresos en el
sector de la salud bucodental en las ulti-
mas décadas. Un factor clave para ello
es el reconocimiento por parte del go-
bierno de que la promocién de la salud
bucodental es vital para una vida larga y
saludable. Ademas, la Sociedad Japo-
nesa de Salud Bucodental tiene una am-
bicién mayor, «A lo largo de la vida 28»,
que pretende ayudar a la poblacién japo-
nesa a mantener 28 dientes a lo largo de
su vida para conseguir la mejor calidad
de vida posible.

Ariel Gonzalez

Laboratorio Dental r

011 4584-9000

jardent@fibertel.com.ar
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Terapia Neural

ODONTOLOGIA NEUROFOCAL

La Terapia Neural es una técnica ale-
mana en la que se busca equilibrar el
cuerpo desde la parte eléctrica basado en
que todo el sistema nervioso esta com-
pletamente conectado y los desequili-
brios en una parte del cuerpo pueden
afectar a otras areas.

Mediante la terapia neural, se busca res-
tablecer el equilibrio y promover la po-
sibilidad de autocuracion que tiene el
cuerpo para sanarse. La técnica nace en
Rusia y en Alemania a principio del
siglo XX, donde se busca un enfoque en
la medicina de la biorregulacion a través
del Sistema de Pischinger. Las investi-
gaciones pioneras fueron realizadas por
médicos Walter Huneke, Ferdinand Hu-
neke, A.D Speransky, Ivan Petrévich
Pavlov y otros precursores de este tipo
de terapias. Estos doctores encontraron
que cuando se maneja la energia en cier-
tos puntos especificos, a nivel del equi-
librio celular, hay una respuesta en otros
sitios del cuerpo. Encontraron que cier-
tos puntos que llamaron de "interferen-
cia" y "focales" dan repuestas positivas
y una regulacion del organismo para
mejorar la salud y la calidad de vida de
los pacientes.

La Odontologia Neurofocal es una rama
de la terapia neural que se enfoca en
hacer un trabajo integral en la relacion
entre los dientes y el sistema nervioso.
Busca identificar y tratar las interferen-
cias dentales para mejorar la salud y el
bienestar del paciente.

Los puntos neurales en la boca se llaman
"odontones" y se definen como la unién
entre el diente, el ligamento periodontal,
el hueso y lo que integra completamente
esta estructura, cubierto por la encia. A
esos odontones llega una red nerviosa
que esta conectada con todo el cuerpo.
Al hacer un trabajo odontoldgico en una
pieza, al tener los dientes conexion con
el cuerpo a través del SNC, va a existir
una respuesta a nivel de diferentes 6rga-
nos y diferentes partes del sistema en
general. Por ejemplo, a nivel de los ri-
flones, puede haber una conexién con la

zona de los incisivos superiores y de los
caninos. Si se tienen problemas en un
canino, se puede estar refiriendo a un
problema a nivel de rifiones o si se tie-
nen calculos renales, por ejemplo, eso se
va a ver reflejado en alguna situacion
que se presente a nivel de los caninos o
de los incisivos. Se pueden manifestar
como una caries, un problema a nivel
del nervio, una enfermedad periodontal
o cualquier respuesta del diente o del
odontoén frente a una situacion de injuria
que se esta presentando conectado direc-
tamente, en este caso, a los riflones. Y
cada una de las piezas dentales va a ser
parte de esa conexion con cada uno de
los o6rganos y todos los sistemas del
cuerpo.

A partir de estos hallazgos, se han desa-
rrollado técnicas y protocolos para abor-

Caps Lock

w

A >
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dar los problemas dentales desde una
perspectiva neurofocal.

La Odontologia Neurofocal esta basada
en evidencias médicas, en excelentes re-
sultados de los pacientes y en la inter-
conexion y estudios a nivel del campo
energético. Hay mapas que van mos-
trando esas conexiones entre los odon-
tones y los diferentes Organos del
cuerpo. También es importante tener en
cuenta la historia de vida, las emociones
y los sentimientos del paciente, porque
muchas de esas emociones pueden estar
ligadas también a patologias y a través
de esa historia de vida, ir identificando
los puntos que se deben trabajar.

Pueden hacerse pruebas de reflejos mio-
quinéticos, que identifican a través de

impulsos eléctricos los puntos donde
hay interferencias. También se utiliza el
laser buscando anchos de banda donde
no hay un buen funcionamiento celular.
Encontrar los puntos que estan gene-
rando algun tipo de interferencia es en-
tender la situacion de cada paciente para
poder focalizar y buscar el equilibrio a
través del tratamiento neural-terapéutico
adecuado.

La terapia neural y la odontologia neu-
rofocal son enfoques que buscan resta-
blecer el equilibrio y promover la
autocuracion en el organismo a través
de la regulacion del sistema nervioso y
el tratamiento de las interferencias den-
tales. Estas disciplinas han demostrado
ser complementarias a la medicina tra-
dicional y estan siendo cada vez mas re-
conocidas y utilizadas en varios lugares
del mundo. En Europa la odontologia
neurofocal ha sido reglamentada desde
la década del 90 como parte de las tera-
pias alternativas que pueden ser aplica-
das en los servicios de salud. Cada vez
mas profesionales de la odontologia se
estan capacitando en esta area para brin-
dar un enfoque integral y complementa-
rio a sus pacientes, buscando no solo
tratar los problemas dentales, sino tam-
bién mejorar la salud y la calidad de
vida en general.

Federacion Internacional de Asociaciones
Médicas de Terapia Neural (IFMANT)
https://www.ifmant.at/es/

Asociacion Médica Suiza de Terapia Neu-
ral - www.santh.ch

Asociacion Médica Austriaca de Terapia
Neural - www.neuraltherapie.at

Asociacion Colombiana de Terapia Neural
www.acolten.com.co

Asociacion Neuralia - www.neuralia.eu

Academia Norteamericana de Terapia
Neural - www.naant.org
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Mas de 500 Estudiantes y Decanos

Jornada AFORA 2023 en Ia FOLP

La Jornada Anual de AFORA se realizo
el 27 y 28 de octubre en La Plata, con-
gregd a mas de 500 estudiantes y deca-
nos de Odontologia de todo el pais,
marcando el primer encuentro presen-
cial después de la pandemia por corona-
virus.

La Facultad de Odontologia de la Uni-
versidad Nacional de La Plata (FOLP)
fue la anfitriona de este evento, que in-
cluy6 la participacion de representantes
de diez facultades publicas y privadas.
El Decano de la FOLP, Dr. Gabriel
Lazo, destacé la importancia de este en-
cuentro y sefialé que es el evento mas
relevante para la facultad. Este evento,
creado en 1996, busca fomentar un es-
piritu unico en AFORA, difundiendo los
trabajos de las comunidades de odonto-
logia de todo el pais. En esta ocasion, la
FOLP tuvo la presidencia de AFORA
por segunda vez, reuniendo a decanos,
vicedecanos y secretarios de asuntos es-
tudiantiles, asi como a mas de 500
alumnos. Este encuentro fue especial al
ser el primero presencial desde la pan-
demia, destacando la importancia de la

movilidad estudiantil tinica que caracte-
riza a AFORA. Emilio Amaro, secreta-
rio de Asuntos Estudiantiles de la
Facultad de Odontologia, resalto la di-

-
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2Ty 28 de Ocrubre

mensioén académica del evento, donde
los estudiantes compartieron experien-
cias clinicas y teoricas. Ademas, subrayd
la importancia de la parte social, bus-
cando que los estudiantes compartan
tiempo entre facultades y refuercen el
espiritu universitario. La jornada in-
cluyo exposiciones tedricas de casos cli-
nicos, musica en vivo, muestras de arte
y numeros circenses, rompiendo con la
rutina odontoldgica y sorprendiendo a
los participantes. Amaro expresd su sa-
tisfaccion por la respuesta positiva en
este momento complejo del pais. En la
reunion de AFORA, participaron deca-
nos y autoridades de distintas facultades
de odontologia, abordando la realidad de
cada institucion, desde planes de estudio
hasta la influencia en la actividad pri-

vada. Los participantes también discu-
tieron sobre los nuevos paradigmas de la
educacion superior, con menor carga ho-
raria y estandares mas flexibles, propo-
niendo una formacién generalista en el
grado y una especializacién en pos-
grado. Se hizo énfasis en la necesidad de
revisar los contenidos curriculares y
adaptarse a practicas comunitarias y
avances tecnologicos.

En resumen, la Jornada Anual de
AFORA en La Plata fue un evento tras-
cendental que reunié a la comunidad
odontologica de Argentina, promo-
viendo el intercambio académico y so-
cial en un momento crucial para la
educacion superior y la profesion odon-
tologica en el pais.
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Estudio

EPOC y I1a Enfermedad Periodontal

La enfermedad de las encias puede de-
sempefiar un importante papel en el de-
sarrollo de la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC).

La mala salud bucal puede contribuir a
agravar una variedad de enfermedades
respiratorias, incluida la EPOC. Puede
agravar los sintomas y hacer que los bro-
tes sean mas probables. Se estima que la
EPOC afecta en Argentina al 11% de los
adultos de entre 35 y 74 afios y que el
90% de ellos desconoce su condicion.
Esta enfermedad de los pulmones, que
dificulta la respiracion, alcanza un 9%
de los decesos anuales en nuestro pais.

Por lo general, se diagnostica a los pa-
cientes después de los 40 afios y, debido
a que los sintomas se desarrollan lenta-
mente, a menudo se confunde con otros
problemas de salud.

Ariel Gonzalez

Laboratorio Dental r
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jardent@fibertel.com.ar
Desde 1982 brindando soluciones

Mas 30 afios avalan nuestro servicio
Responsabilidad en la entrega
Prétesis sobre implantes, hibridas, férulas y
corenas rescadas, colados uclas, barras con
bolay tode tipo de estructuras que brinden
una selucién
Coronas y Carillas de Porcelana libre de metal E-Max

Incrustaciones SR Chromasit
Ortodoncia

Zirconio Pernos ceramizdos
Protesis Removible

Pratesis Deflex, cromo flex
Protesis Fija

Pida nuestra lista de precie por mail o se la enviamos por correo

Recuerde... Envios a todo el Pais

De un problema a una solucién hay un paso... llamenos
Venta de implantes e insumos para los

mismo consultar precio 011 1556050178

Como resultado, la EPOC es una de las
enfermedades mas subdiagnosticadas en
todo el mundo. Los sintomas incluyen
toser de manera excesiva, escupir muco-
sidad anormal, tener falta de aire conti-
nua y funciéon pulmonar limitada. La
EPOC esta asociada con la enfermedad
periodontal. Suele aparecer asociada con
otras comorbilidades que se cree que
comparten un proceso inflamatorio sub-
yacente, sistémico o especifico de un or-
gano, incluida una enfermedad bucal
inflamatoria crénica como la enferme-
dad periodontal. La EPOC esta relacio-
nada con varios sintomas de Ila
enfermedad de las encias, entre ellos,

menor nimero de dientes remanentes,
bolsas periodontales mas profundas,
mas sangrado e inflamacion gingival y
peor higiene bucal. Ademas, cuando las
bacterias que provienen de factores am-
bientales, como el smog contaminante,
se combinan con una acumulacion de
bacterias de la boca, pueden ocasionar
dafios en el tejido pulmonar, lo que ge-
nera un mayor riesgo de desarrollar una
infeccion respiratoria.

Pacientes con enfermedades preexisten-
tes, como asma o bronquitis, provocan
una “combinacion de acumulacion” que
puede empeorar la situacion. La gené-

tica, el estilo de vida y otros factores es-
tresantes también pueden contribuir al
asma, la bronquitis y otros problemas
respiratorios.

Se ha observado también que la enfer-
medad periodontal es mas prevalente y
mas grave entre hombres y mujeres que
padecen EPOC en comparacion con los
adultos sanos.

La EPOC y la enfermedad periodontal
comparten factores de riesgo como el
consumo de tabaco, la edad avanzada y
la pobreza. La enfermedad periodontal
por si sola no es una causa de EPOC,
sino que asociada con otros factores de
riesgo puede acelerar la progresion o la
exacerbacion de la enfermedad. Desde
una perspectiva de salud ptblica, esto es
relevante, ya que sugiere que la inter-
vencion bucal temprana para prevenir la
evolucion de la enfermedad periodontal
también podria tener un efecto benefi-
cioso sobre la funciéon pulmonar.

El tabaquismo es el principal factor de
riesgo de esta enfermedad. El humo de
tabaco (de fumadores activos y pasivos)
es el gran responsable. La mejor medida
que se puede tomar para evitar sufrir
EPOC radica en que quienes fumen,
dejen de hacerlo y en que quienes no
fuman, jamas adquieran ese habito no
saludable

La mejor sugerencia para un paciente
que sufre EPOC es dejar de consumir
productos con tabaco para evitar mayor
dafio a los pulmones. Mantener siempre
una buena higiene bucal, cepillarse re-
gularmente para ayudar a prevenir el
agravamiento de la enfermedad de las
encias, y consultar al dentista regular-
mente para mejorar la salud de las encias
lo que puede ayudar a aliviar los sinto-
mas de la EPOC.
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ODONTOLOGA/O:
Con 2 anos de experiencia
p/ odontologia general y
rehabilitacion protetica.
Centro Odontoldgico en
zona Noroeste GBA,
con posibilidad de
iIncorporacion todos
los dias de
10.00 a 16.00 hs.

. Enviar CV:

wa busquedas.odonto@gmail.com
comi—

. Criterium

ITRATANDO

Odontologo

Para Centro de Estética Dental

Zona Rosario - CABA - Moron.

Envianos tu CV a
lucia.pallotta@wecriterium.com

@wecriterium @) www.wecriterium.com
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CONGRESO
DE INVIERNO

AUENOS AIRES * ARGENTINA

Sociedad
Argentina de
Ortodoncia

08 de Agosto
3° Congreso Internacional de Ortodoncia con Alineadores

09 de Agosto
2° Congreso Argentino de Estudiantes de Carreras de
Ortodoncia - CAECO

Pronto mas novedades
www.ortodoncia.org.ar/congreso-invierno
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Argentina de
Ortodoncia

Curso Intensivo + Workshop

) MICROIMPLANTES
SABADO 2 DICIEMBRE

Horario: 09 a 17 hs.
12 CUPOS !!!!

Dr. Fernando Pari

I?IPLOMAT’URA EN
DISFUNCION CRANEO
CERVICO MANDIBULAR
y ORTODONCIA
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v
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Cursada Clinica

4to. VIERNES de cada mes

Cursada Tedrico (virtual)
2do. JUEVES de cada mes

INSCRIPCION ABIERTA
FORMATO CONTINUO

INTERESADOS ENVIARCV A:
escueladeposgrado@ortodoncia.org.ar

Sociedad
Argentina de
Ortodoncia

CURSO INTERNACIONAL

RNO, TRATAMIENTO PRECOZ Y
ORTODONCIA CON ALINEADORES

25v 26 ABRIL 2024

Aprenda a diagnosticar y tratar a
+ todos sus pacientes desde una
. vision integradora basada en la
Rehabilitacion Neuro Oclusal con

 ayuda de Alineadores Invisibles.
el

<]
Dra. Esmeralda Herrero
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El  Dr Barry
O'Meara, recono-
cido dentista del
siglo XIX, es una
figura historica de
gran relevancia de-
bido a su estrecha
relacion con Napo-
leon Bonaparte. La
importancia histo-
rica del Dr. Barry

O'Meara radica en
su papel como médico, dentista y amigo
personal de Napoleon Bonaparte du-
rante su exilio en la isla de Santa Elena.
O'Meara fue testigo de los tltimos afios
de vida del emperador francés y se con-
virtié en su confidente mas cercano. Su
relacion con Napoledn le brind6 una vi-
sioén Unica de la mente y la salud del
lider militar, asi como de los eventos
histéricos que rodearon su caida y exi-
lio. Los escritos y testimonios del Dr.
O'Meara son valiosos recursos para
comprender la vida y el legado de Na-
poledn, asi como para arrojar luz sobre
los eventos histéricos de la época. La re-

lacién entre el Dr. Barry O'Meara y Na-
poledn Bonaparte fue compleja y llena
de contrastes. O'Meara comenz6 como
el dentista personal del emperador, pero
pronto se convirtié en su médico de con-
fianza. A lo largo de su estrecha relacion,
O'Meara presencio6 la deteriorada salud
fisica y mental de Napoleon, asi como
su lucha por mantener su estatus y poder.
El Dr. Barry Edward O'Meara naci6 en
Newtown House, Blackrock, Dublin, Ir-
landa, en 1786. Estudié medicina en el
Trinity College de Dublin y més tarde en
el Royal College of Surgeons. En fe-
brero de 1804 con 18 afios ingreso en el
Ejército como cirujano ayudante del 62°

Regimiento. Sirvi6 en Sicilia, Egipto y
la region de Calabria. Demostré ser es-
pecialmente heroico cuando escaldé un
acantilado para atender a un grupo de
soldados britanicos heridos y moribun-
dos y consiguid bajar 49 camillas por el
acantilado y llevarlas de vuelta a Me-
sina. En 1807, fue juzgado en consejo
de guerra por actuar en un duelo ilegal
en Mesina y obligado a abandonar el
ejército. Se embarco rumbo a Malta, se
alist6 en la Armada y actu6 en las Indias
Occidentales y el Mediterraneo. EI 14
de julio de 1815, este irlandés de 32
afios se encontraba a bordo del HMS
Bellerophon cuando, tras la batalla de

1) Aliento fétido.

2) Escleroproteina de que estan constituidas en

las fibras colagenas.

3) Intervalo natural, espacio libre o separacion

producida entre dos dientes correlativos.

4) Cavidad que aloja a la o las raices dentarias;

alvéolo.
5) Parte inferior o raiz de la lengua.
6) Presencia de azucar en la saliva.
7) Ruptura de una cosa debido a que fue

sometida a un esfuerzo superior a su resistencia.
8) De constitucion o aspecto parecido a la dentina.

9) Porcién roja expuesta del labio.
10) Formacién de tejido fibroso.
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Waterloo, Napoleon se entregé al barco.
Durante el viaje de Rochefort a
Plymouth, los conocimientos de italiano
de O'Meara llamaron la atencion del an-
tiguo Emperador. Sus conocimientos
también lo impresionaron y Napoleon
invit6 a O'Meara a unirse a ¢l en su exi-
lio en Santa Elena como su asistente mé-
dico. El 7 de agosto de 1815, Barry
Edward O'Meara, en Torbay, solicita
acompafiar a Napoleon a Santa Elena. El
barco, el Northumberland, zarpa hacia
Santa Elena al dia siguiente. O'Meara y
Napoledon se hicieron intimos amigos
durante los tres afios siguientes. Napo-
ledn sugirio a Barry que escribiera un
diario de su tiempo juntos y le dijo: "Te
hara ganar una fortuna, pero no lo publi-
ques hasta que yo muera". Halagado y
muy honrado, el dublinés empez6 a ga-
rabatear lo que se convertiria en un dia-
rio de 1.800 paginas en el que relataba
paso a paso su estancia con Bonaparte y
lo que el Emperador pensaba del amor y
la guerra. En 1822, tras la muerte de Na-
poledn en junio de 1821, Barry O'Meara
publicé "Napoleon in Exile, or a Voice
from St. Helena" (Napoledn en el exilio
o una voz desde Santa Elena), en el que
criticaba a al Gobernador Lowe por el
mal trato que habia dado a Napoleon. El
libro tuvo un gran éxito de publico y
O'Meara se convirtié6 en un conferen-
ciante muy solicitado. Exhibia en su
consultorio una muela de juicio que
habia extraido a Napole6n, (en 2005 esa
muela se vendidé en Swindon por casi
13.000 libras). También tenia el cepillo
de dientes de Napoledén, que mas tarde
dono al Real Colegio de Médicos de Ir-
landa. El Dr. O'Meara también invento
un polvo dentifrico muy vendido.

Muri6 en Londres el 10 de junio de
1836. Sus memorias son el legado del
Dr. O'Meara que perdura como un re-
curso invaluable para comprender y ana-
lizar este periodo crucial de la historia
europea.
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