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JORNADAS DE POSGRADO UBA

JAPÓN: “CAMPAÑA 80:20” 

ODONTOLOGÍA NEUROFOCAL

JORNADA AFORA 2023 

La Facultad de Odontología de la Univer-
sidad de Buenos Aires llevará a cabo las
“Jornadas de Actualización de Posgrado y
presentación de las Carreras de Especiali-
zación, Maestrías, Residencia y Doctorado
para el 2024”.
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En 1989, el Ministerio de Salud y Bienes-
tar de Japón y la Asociación Dental Japo-
nesa lanzaron la “Campaña 80:20” para
animar a la gente a conservar al menos 20
de sus propios dientes al cumplir los 80
años.
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Es un informe de la FDI que identifica los
retos y las estrategias para mejorar la
salud bucodental, reducir las desigualda-
des y contribuir a reducir la carga de las
enfermedades bucodentales.
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La Terapia Neural es una técnica alemana
en la que se busca equilibrar el cuerpo
desde la parte eléctrica basado en que
todo el sistema nervioso está completa-
mente conectado y los desequilibrios en
una parte del cuerpo pueden afectar a
otras áreas. 
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Horario: 18:00 h
Alan Briem Stamm: "Etiquetado de
prótesis dentales con fines de identifica-
ción"
Horario: 18:30 h
Andrés Bugatto: "La interdisciplina
como base de la implantología actual"
Horario: 19:00 h
Sergio Gotta: "Implantes inmediatos en
sector de máxima estética"

Viernes 17/11

Horario: 8:30 h 

La Facultad de Odontología de la Uni-
versidad de Buenos Aires llevará a cabo
las “Jornadas de Actualización de Pos-
grado y presentación de las Carreras de
Especialización, Maestrías, Residencia
y Doctorado para el 2024”. Las mismas
tendrán lugar el jueves 16 y viernes 17
de noviembre de 8:30 a 19:30 h en el
Aula Magna FOUBA con transmisión
en vivo.

Jueves 16/11

Horario: 8:30 h - Bienvenida
Horario: 9:00 h 
Sergio Kahn: "Cirugía periodontal es-
tética"
Horario: 13:00 h - Almuerzo
Horario: 14:00 h
Hernán Bonta: "Periodoncia, dónde
estamos y hacia dónde vamos"
Horario: 14:30 h
Federico Stolbizer: "Tratamiento de la
luxación mandibular"
Horario: 15:00 h
Daniel Olmedo y María L. Paparella:
"Patologías asociadas a implantes de ti-
tanio"
Horario: 15:30 h
Juan Carlos Elverdin: "El Doctorado
como ordenador de la carrera acadé-
mica"
Horario: 16:00 h - Break
Horario: 16:30 h
Ana Biondi: "El enigma de la hipomi-
neralización molar"
Horario: 17:00 h
Silvina Cortese: "Nuevos desafiós en
Odontopediatría"
Horario: 17:30 h
Liliana Nicolosi y Teresita Ferrary:
"Desafíos en el abordaje de pacientes
complejos"

Diego Canzani: "Un enfoque multidis-
ciplinario en la Rehabilitación Integral
Estética"
Horario: 11:00 h - Break
Horario: 11:30 h
Isabel Adler: "Prevención del Cáncer
Bucal. Control de infecciones oportunis-
tas"
Horario: 12:00 h
Diego Vazquez: "Actualizacion en diag-
nóstico por imágenes en Odontología"
Horario: 12:30 h
Pablo Rodriguez: "Endodoncia mo-
derna, biológica y eficiente"
Horario: 13:00 h - Almuerzo
Horario: 14:00 h
Carlos González Zanotto: "Lo que
pocos saben en el diseño de la sonrisa"
Horario: 14:30 h
Julián Malespina: "Odontología Gene-
ral Integral"
Horario: 15:00 h
Norberto Lombardo: "Nuevas tenden-
cias en Odontología Restauradora"
Horario: 15:30 h
Mahmood Ahmadi: "Sistema Autoliga-
ble"
Horario: 16:00 h - Break
Horario: 16:30 h
Laura Irurzun: "El ABC de las mordi-
das cruzadas"
Horario: 17:00 h
Juan Carlos Cometti: "Ortodoncia y
Cirugía Ortognática: Tratamiento Inter-
disciplinario"
Horario: 17:30 h
Alicia Bottiroli: "Diagnóstico, preven-
ción y tratamiento de caninos retenidos"
Horario: 18:00 h
Juan Cruz Gallego Heguilen: "Proto-
colo Transdisciplinario en Ortodoncia"
Horario: 18:30 h - Presentación de libro
Horario: 19:00 h - Brindis
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16 y 17 de Noviembre 2023 

Jornadas de Posgrado UBA

Apertura segundo día de jornadas
Horario: 9:00 h
Alejandro Rodriguez: "Reconstrucción
del reborde exiguio con finalidad proté-
tica, planificación analógica y digital"
Horario: 9:30 h
Jorge Aredes: "Bases del diseño de la
sonrisa para la planificación en Rehabi-
litación Oral"
Horario: 10:00 h
Héctor Álvarez Cantoni: "Las técnicas
y los materiales cambian, el integra-
lismo perdura"
Horario: 10:30 h



80:20 también ha sido fundamental para
promover una mayor atención a la salud
bucodental a nivel legislativo. La Ley de
Promoción de la Salud Dental y Oral de
2011 refuerza aún más la importancia de
promover la salud bucodental y esta-
blece medidas adicionales para garanti-
zar la prevención y el tratamiento
adecuado de enfermedades dentales en
Japón.Otros objetivos de la "Campaña
80:20" fueron enfocarse en prevenir en-
fermedades dentales y promover prácti-
cas de higiene bucal adecuadas, como el
cepillado regular, el uso del hilo dental
y visitas periódicas al dentista y también
abogar por una alimentación saludable,
que incluya alimentos ricos en nutrientes
que sean beneficiosos para los dientes y

En 1989, el Ministerio de Salud y Bie-
nestar de Japón y la Asociación Dental
Japonesa lanzaron la “Campaña 80:20”
para animar a la gente a conservar al
menos 20 de sus propios dientes al cum-
plir los 80 años. En aquel entonces, solo
el 7 % de los octogenarios conservaban
al menos 20 dientes. El objetivo general
de la campaña fue tratar de garantizar
que más del 50 % de las personas mayo-
res de 80 años conservaran al menos 20
dientes en el año 2022. 

Para conseguirlo, la campaña adoptó un
enfoque multisectorial, con una dura-
ción de por vida para evitar la pérdida
dental. En ella participaron múltiples
sectores, y se llevaron a cabo iniciativas
dirigidas a todas las generaciones.El Mi-
nisterio de Salud, Trabajo y Bienestar de
Japón brindó apoyo a los gobiernos lo-
cales y asociaciones dentales para im-
plementar diversas iniciativas como
revisiones dentales para mujeres emba-
razadas, niños pequeños y diferentes
grupos de edad, como personas de 40,
50, 60, 70 y mayores de 75 años.

El Ministerio de Educación, Cultura,
Deporte, Ciencia y Tecnología también
desempeñó un papel importante en la
campaña, especialmente en las escuelas.
Se realizaron revisiones bucodentales
para niños y adolescentes, y se ejecuta-
ron programas escolares de enjuagues
con flúor para prevenir las caries. En el
año 2000, se estableció la fundación
Promoción 80:20, cuyo objetivo princi-
pal fue llevar a cabo investigaciones re-
lacionadas con la campaña y evaluar su
impacto en la población. Gracias a esta
iniciativa y a los esfuerzos conjuntos de
los sectores gubernamentales, las aso-

ciaciones dentales y la comunidad en ge-
neral, los resultados fueron altamente
positivos. Según una encuesta nacional
realizada en 2016 por el Ministerio de
Salud, Trabajo y Bienestar, se encontró
que el 51% de los octogenarios en Japón
conservaban más de 20 dientes, lo que
indicaba que la campaña había alcan-
zado su objetivo seis años antes de lo
previsto. el año 2022. Además, la "Cam-
paña 80:20" ha logrado reducir la inci-
dencia de caries dentales entre los niños
y los grupos demográficos más jóvenes.
Esto demuestra que las medidas preven-
tivas implementadas han tenido un im-
pacto significativo en la salud bucal de
la población japonesa. La investigación
realizada por la fundación Promoción
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JAPÓN: “CAMPAÑA 80:20” 
Salud Bucodental

las encías. Además, fomentar la educa-
ción sobre la importancia de evitar el ta-
baco y el exceso de alcohol, ya que estos
hábitos pueden afectar negativamente la
salud bucal.

Japón ha hecho grandes progresos en el
sector de la salud bucodental en las últi-
mas décadas. Un factor clave para ello
es el reconocimiento por parte del go-
bierno de que la promoción de la salud
bucodental es vital para una vida larga y
saludable. Además, la Sociedad Japo-
nesa de Salud Bucodental tiene una am-
bición mayor, «A lo largo de la vida 28»,
que pretende ayudar a la población japo-
nesa a mantener 28 dientes a lo largo de
su vida para conseguir la mejor calidad
de vida posible. 

3 de Octubre 
Día de la Odontología 
Latinoamericana



zona de los incisivos superiores y de los
caninos. Si se tienen problemas en un
canino, se puede estar refiriendo a un
problema a nivel de riñones o si se tie-
nen cálculos renales, por ejemplo, eso se
va a ver reflejado en alguna situación
que se presente a nivel de los caninos o
de los incisivos. Se pueden manifestar
como una caries, un problema a nivel
del nervio, una enfermedad periodontal
o cualquier respuesta del diente o del
odontón frente a una situación de injuria
que se está presentando conectado direc-
tamente, en este caso, a los riñones. Y
cada una de las piezas dentales va a ser
parte de esa conexión con cada uno de
los órganos y todos los sistemas del
cuerpo. 
A partir de estos hallazgos, se han desa-
rrollado técnicas y protocolos para abor-

impulsos eléctricos los puntos donde
hay interferencias. También se utiliza el
láser buscando anchos de banda donde
no hay un buen funcionamiento celular.
Encontrar los puntos que están gene-
rando algún tipo de interferencia es en-
tender la situación de cada paciente para
poder focalizar y buscar el equilibrio a
través del tratamiento neural-terapéutico
adecuado.

La terapia neural y la odontología neu-
rofocal son enfoques que buscan resta-
blecer el equilibrio y promover la
autocuración en el organismo a través
de la regulación del sistema nervioso y
el tratamiento de las interferencias den-
tales. Estas disciplinas han demostrado
ser complementarias a la medicina tra-
dicional y están siendo cada vez más re-
conocidas y utilizadas en varios lugares
del mundo. En Europa la odontología
neurofocal ha sido reglamentada desde
la década del 90 como parte de las tera-
pias alternativas que pueden ser aplica-
das en los servicios de salud. Cada vez
más profesionales de la odontología se
están capacitando en esta área para brin-
dar un enfoque integral y complementa-
rio a sus pacientes, buscando no solo
tratar los problemas dentales, sino tam-
bién mejorar la salud y la calidad de
vida en general.

Federación Internacional de Asociaciones

Médicas de Terapia Neural (IFMANT)

https://www.ifmant.at/es/

Asociación Médica Suiza de Terapia Neu-

ral - www.santh.ch

Asociación Médica Austríaca de Terapia

Neural - www.neuraltherapie.at

Asociación Colombiana de Terapia Neural

www.acolten.com.co

Asociación Neuralia - www.neuralia.eu

Academia Norteamericana de Terapia

Neural - www.naant.org

La Terapia Neural es una técnica ale-
mana en la que se busca equilibrar el
cuerpo desde la parte eléctrica basado en
que todo el sistema nervioso está com-
pletamente conectado y los desequili-
brios en una parte del cuerpo pueden
afectar a otras áreas. 

Mediante la terapia neural, se busca res-
tablecer el equilibrio y promover la po-
sibilidad de autocuración que tiene el
cuerpo para sanarse. La técnica nace en
Rusia y en Alemania a principio del
siglo XX, donde se busca un enfoque en
la medicina de la biorregulación a través
del Sistema de Pischinger. Las investi-
gaciones pioneras fueron realizadas por
médicos Walter Huneke, Ferdinand Hu-
neke, A.D Speransky, Iván Petróvich
Pávlov y otros precursores de este tipo
de terapias. Estos doctores encontraron
que cuando se maneja la energía en cier-
tos puntos específicos, a nivel del equi-
librio celular, hay una respuesta en otros
sitios del cuerpo. Encontraron que cier-
tos puntos que llamaron de "interferen-
cia" y "focales" dan repuestas positivas
y una regulación del organismo para
mejorar la salud y la calidad de vida de
los pacientes. 

La Odontología Neurofocal es una rama
de la terapia neural que se enfoca en
hacer un trabajo integral en la relación
entre los dientes y el sistema nervioso.
Busca identificar y tratar las interferen-
cias dentales para mejorar la salud y el
bienestar del paciente.

Los puntos neurales en la boca se llaman
"odontones" y se definen como la unión
entre el diente, el ligamento periodontal,
el hueso y lo que integra completamente
esta estructura, cubierto por la encía. A
esos odontones llega una red nerviosa
que está conectada con todo el cuerpo.
Al hacer un trabajo odontológico en una
pieza, al tener los dientes conexión con
el cuerpo a través del SNC, va a existir
una respuesta a nivel de diferentes órga-
nos y diferentes partes del sistema en
general. Por ejemplo, a nivel de los ri-
ñones, puede haber una conexión con la
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Terapia Neural 

dar los problemas dentales desde una
perspectiva neurofocal.

La Odontología Neurofocal está basada
en evidencias médicas, en excelentes re-
sultados de los pacientes y en la inter-
conexión y estudios a nivel del campo
energético. Hay mapas que van mos-
trando esas conexiones entre los odon-
tones y los diferentes órganos del
cuerpo. También es importante tener en
cuenta la historia de vida, las emociones
y los sentimientos del paciente, porque
muchas de esas emociones pueden estar
ligadas también a patologías y a través
de esa historia de vida, ir identificando
los puntos que se deben trabajar. 

Pueden hacerse pruebas de reflejos mio-
quinéticos, que identifican a través de

E-mail: administración@blue-net.com.ar / Whatsapp: +54 9 11 53085047



movilidad estudiantil única que caracte-
riza a AFORA. Emilio Amaro, secreta-
rio de Asuntos Estudiantiles de la
Facultad de Odontología, resaltó la di-

La Jornada Anual de AFORA  se realizó
el 27 y 28 de octubre en La Plata, con-
gregó a más de 500 estudiantes y deca-
nos de Odontología de todo el país,
marcando el primer encuentro presen-
cial después de la pandemia por corona-
virus. 

La Facultad de Odontología de la Uni-
versidad Nacional de La Plata (FOLP)
fue la anfitriona de este evento, que in-
cluyó la participación de representantes
de diez facultades públicas y privadas.
El Decano de la FOLP, Dr. Gabriel
Lazo, destacó la importancia de este en-
cuentro y señaló que es el evento más
relevante para la facultad. Este evento,
creado en 1996, busca fomentar un es-
píritu único en AFORA, difundiendo los
trabajos de las comunidades de odonto-
logía de todo el país. En esta ocasión, la
FOLP tuvo la presidencia de AFORA
por segunda vez, reuniendo a decanos,
vicedecanos y secretarios de asuntos es-
tudiantiles, así como a más de 500
alumnos. Este encuentro fue especial al
ser el primero presencial desde la pan-
demia, destacando la importancia de la

mensión académica del evento, donde
los estudiantes compartieron experien-
cias clínicas y teóricas. Además, subrayó
la importancia de la parte social, bus-
cando que los estudiantes compartan
tiempo entre facultades y refuercen el
espíritu universitario. La jornada in-
cluyó exposiciones teóricas de casos clí-
nicos, música en vivo, muestras de arte
y números circenses, rompiendo con la
rutina odontológica y sorprendiendo a
los participantes. Amaro expresó su sa-
tisfacción por la respuesta positiva en
este momento complejo del país. En la
reunión de AFORA, participaron deca-
nos y autoridades de distintas facultades
de odontología, abordando la realidad de
cada institución, desde planes de estudio
hasta la influencia en la actividad pri-

Más de 500 Estudiantes y Decanos
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Jornada AFORA 2023 en la FOLP
vada. Los participantes también discu-
tieron sobre los nuevos paradigmas de la
educación superior, con menor carga ho-
raria y estándares más flexibles, propo-
niendo una formación generalista en el
grado y una especialización en pos-
grado. Se hizo énfasis en la necesidad de
revisar los contenidos curriculares y
adaptarse a prácticas comunitarias y
avances tecnológicos.

En resumen, la Jornada Anual de
AFORA en La Plata fue un evento tras-
cendental que reunió a la comunidad
odontológica de Argentina, promo-
viendo el intercambio académico y so-
cial en un momento crucial para la
educación superior y la profesión odon-
tológica en el país.

Red Dental, desde hace 20 años

informando sobre el Mundo de la

Odontología! 

Su Curso, Evento, Empresa, Producto 

y/o Servicio también puede ser visto 

en nuestras plataformas de 

comunicación masiva...

Contáctenos: info@red-dental.com
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La enfermedad de las encías puede de-
sempeñar un importante papel en el de-
sarrollo de la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crónica (EPOC). 

La mala salud bucal puede contribuir a
agravar una variedad de enfermedades
respiratorias, incluida la EPOC. Puede
agravar los síntomas y hacer que los bro-
tes sean más probables. Se estima que la
EPOC afecta en Argentina al 11% de los
adultos de entre 35 y 74 años y que el
90% de ellos desconoce su condición.
Esta enfermedad de los pulmones, que
dificulta la respiración, alcanza un 9%
de los decesos anuales en nuestro país.

Por lo general, se diagnostica a los pa-
cientes después de los 40 años y, debido
a que los síntomas se desarrollan lenta-
mente, a menudo se confunde con otros
problemas de salud. 

EPOC y la Enfermedad Periodontal 

Estudio

Como resultado, la EPOC es una de las
enfermedades más subdiagnosticadas en
todo el mundo. Los síntomas incluyen
toser de manera excesiva, escupir muco-
sidad anormal, tener falta de aire conti-
nua y función pulmonar limitada. La
EPOC está asociada con la enfermedad
periodontal. Suele aparecer asociada con
otras comorbilidades que se cree que
comparten un proceso inflamatorio sub-
yacente, sistémico o específico de un ór-
gano, incluida una enfermedad bucal
inflamatoria crónica como la enferme-
dad periodontal. La EPOC está relacio-
nada con varios síntomas de la
enfermedad de las encías, entre ellos,

menor número de dientes remanentes,
bolsas periodontales más profundas,
más sangrado e inflamación gingival y
peor higiene bucal. Además, cuando las
bacterias que provienen de factores am-
bientales, como el smog contaminante,
se combinan con una acumulación de
bacterias de la boca, pueden ocasionar
daños en el tejido pulmonar, lo que ge-
nera un mayor riesgo de desarrollar una
infección respiratoria.

Pacientes con enfermedades preexisten-
tes, como asma o bronquitis, provocan
una “combinación de acumulación” que
puede empeorar la situación. La gené-

tica, el estilo de vida y otros factores es-
tresantes también pueden contribuir al
asma, la bronquitis y otros problemas
respiratorios.
Se ha observado también que la enfer-
medad periodontal es más prevalente y
más grave entre hombres y mujeres que
padecen EPOC en comparación con los
adultos sanos. 

La EPOC y la enfermedad periodontal
comparten factores de riesgo como el
consumo de tabaco, la edad avanzada y
la pobreza. La enfermedad periodontal
por sí sola no es una causa de EPOC,
sino que asociada con otros factores de
riesgo puede acelerar la progresión o la
exacerbación de la enfermedad. Desde
una perspectiva de salud pública, esto es
relevante, ya que sugiere que la inter-
vención bucal temprana para prevenir la
evolución de la enfermedad periodontal
también podría tener un efecto benefi-
cioso sobre la función pulmonar.

El tabaquismo es el principal factor de
riesgo de esta enfermedad. El humo de
tabaco (de fumadores activos y pasivos)
es el gran responsable. La mejor medida
que se puede tomar para evitar sufrir
EPOC radica en que quienes fumen,
dejen de hacerlo y en que quienes no
fuman, jamás adquieran ese hábito no
saludable

La mejor sugerencia para un paciente
que sufre EPOC es dejar de consumir
productos con tabaco para evitar mayor
daño a los pulmones. Mantener siempre
una buena higiene bucal, cepillarse re-
gularmente para ayudar a prevenir el
agravamiento de la enfermedad de las
encías, y consultar al dentista regular-
mente para mejorar la salud de las encías
lo que puede ayudar a aliviar los sínto-
mas de la EPOC.
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El Dr. Barry
O'Meara, recono-
cido dentista del
siglo XIX, es una
figura histórica de
gran relevancia de-
bido a su estrecha
relación con Napo-
león Bonaparte. La
importancia histó-
rica del Dr. Barry
O'Meara radica en

su papel como médico, dentista y amigo
personal de Napoleón Bonaparte du-
rante su exilio en la isla de Santa Elena.
O'Meara fue testigo de los últimos años
de vida del emperador francés y se con-
virtió en su confidente más cercano. Su
relación con Napoleón le brindó una vi-
sión única de la mente y la salud del
líder militar, así como de los eventos
históricos que rodearon su caída y exi-
lio. Los escritos y testimonios del Dr.
O'Meara son valiosos recursos para
comprender la vida y el legado de Na-
poleón, así como para arrojar luz sobre
los eventos históricos de la época. La re-

lación entre el Dr. Barry O'Meara y Na-
poleón Bonaparte fue compleja y llena
de contrastes. O'Meara comenzó como
el dentista personal del emperador, pero
pronto se convirtió en su médico de con-
fianza. A lo largo de su estrecha relación,
O'Meara presenció la deteriorada salud
física y mental de Napoleón, así como
su lucha por mantener su estatus y poder.
El Dr. Barry Edward O'Meara nació en
Newtown House, Blackrock, Dublín, Ir-
landa, en 1786. Estudió medicina en el
Trinity College de Dublín y más tarde en
el Royal College of Surgeons. En fe-
brero de 1804 con 18 años ingresó en el
Ejército como cirujano ayudante del 62º

Regimiento. Sirvió en Sicilia, Egipto y
la región de Calabria. Demostró ser es-
pecialmente heroico cuando escaló un
acantilado para atender a un grupo de
soldados británicos heridos y moribun-
dos y consiguió bajar 49 camillas por el
acantilado y llevarlas de vuelta a Me-
sina. En 1807, fue juzgado en consejo
de guerra por actuar en un duelo ilegal
en Mesina y obligado a abandonar el
ejército. Se embarcó rumbo a Malta, se
alistó en la Armada y actuó en las Indias
Occidentales y el Mediterráneo. El 14
de julio de 1815, este irlandés de 32
años se encontraba a bordo del HMS
Bellerophon cuando, tras la batalla de

1) Aliento fétido.

2) Escleroproteína de que están constituidas en 

las fibras colágenas.

3) Intervalo natural, espacio libre o separación 

producida entre dos dientes correlativos.

4) Cavidad que aloja a la o las raíces dentarias; 

alvéolo.

5) Parte inferior o raíz de la lengua.

6) Presencia de azúcar en la saliva.

7) Ruptura de una cosa debido a que fue 

sometida a un esfuerzo superior a su resistencia.

8) De constitución o aspecto parecido a la dentina.

9) Porción roja expuesta del labio.

10) Formación de tejido fibroso.

1) Halitosis

2) Colágeno

3) Diastema

4) Odontoteca

5) Hipoglosis

Respuestas

6) Glucosialia

7) Fractura

8) Dentinoide

9) Prolabio

10) Fibrosis

Waterloo, Napoleón se entregó al barco.
Durante el viaje de Rochefort a
Plymouth, los conocimientos de italiano
de O'Meara llamaron la atención del an-
tiguo Emperador. Sus conocimientos
también lo impresionaron y Napoleón
invitó a O'Meara a unirse a él en su exi-
lio en Santa Elena como su asistente mé-
dico. El 7 de agosto de 1815, Barry
Edward O'Meara, en Torbay, solicita
acompañar a Napoleón a Santa Elena. El
barco, el Northumberland, zarpa hacia
Santa Elena al día siguiente. O'Meara y
Napoleón se hicieron íntimos amigos
durante los tres años siguientes. Napo-
león sugirió a Barry que escribiera un
diario de su tiempo juntos y le dijo: "Te
hará ganar una fortuna, pero no lo publi-
ques hasta que yo muera". Halagado y
muy honrado, el dublinés empezó a ga-
rabatear lo que se convertiría en un dia-
rio de 1.800 páginas en el que relataba
paso a paso su estancia con Bonaparte y
lo que el Emperador pensaba del amor y
la guerra. En 1822, tras la muerte de Na-
poleón en junio de 1821, Barry O'Meara
publicó "Napoleon in Exile, or a Voice
from St. Helena" (Napoleón en el exilio
o una voz desde Santa Elena), en el que
criticaba a al Gobernador Lowe por el
mal trato que había dado a Napoleón. El
libro tuvo un gran éxito de público y
O'Meara se convirtió en un conferen-
ciante muy solicitado. Exhibía en su
consultorio una muela de juicio que
había extraído a Napoleón, (en 2005 esa
muela se vendió en Swindon por casi
13.000 libras). También tenía el cepillo
de dientes de Napoleón, que más tarde
donó al Real Colegio de Médicos de Ir-
landa. El Dr. O'Meara también inventó
un polvo dentífrico muy vendido.

Murió en Londres el 10 de junio de
1836. Sus memorias son el legado del
Dr. O'Meara que perdura como un re-
curso invaluable para comprender y ana-
lizar este período crucial de la historia
europea.
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